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Χιακά γιατροσόφια και ξόρκια από το παρελθόν 


  
Είναι πράγματι ενδιαφέρον και συνάμα διασκεδαστικό, να εξετάσει κανείς τις μεθόδους που χρησιμοποιούσαν τα παλαιότερα χρόνια που η ιατρική επιστήμη δεν είχε φτάσει στο βαθμό της σημερινής ανάπτυξης, για να θεραπεύουν. Η φαντασία, η μαγεία, το τυχαίο κι ίσως κάπου-κάπου κι ένας βαθμός διαίσθησης κατείχαν εξέχουσα θέση στον καθορισμό των θεραπευτικών μεθόδων. Οι εμπειρικές γνώσεις βασίζονται στη θεραπευτική γνώση διαφόρων βοτάνων και είναι κτήματα διαφόρων οικογενειών. Οι μαγικές ενέργειες είναι γητέματα. Μεταδίδονται δε οι εμπειρικές γνώσεις και τα γητέματα από πατέρα σε υιό ή από μητέρα σε κόρη, αν και το δεύτερο αποφεύγεται γιατί, κατά μια παράδοση, όταν ανακοινωθούν σε κόρη χάνουν τη θεραπευτική τους δύναμη. Γενικά οι κάτοικοι πιστεύουν, ότι ορισμένες ασθένειες οφείλονται σε «αερικό, ξωταρικό, ή οξ΄ απ΄ εδώ», που διασχίζει το χωριό και μεταδίδει ορισμένη αρρώστια. Παραθέτουμε μερικά χαρακτηριστικά δείγματα των τότε χρησιμοποιουμένων τρόπων για τη θεραπεία κοινών ασθενειών.
· Αν το μωρό έκλαιγε πολύ έλεγαν ότι «κόπηκε». Υπήρχαν λοιπόν ειδικές γυναίκες που τα «μετρούσαν» όπως η άμια Σεβαστή του Κόπελου. Μέτραγαν το αριστερό πόδι με το δεξί χέρι ή και το αντίθετο, το φτύνανε με ούζο και το φάσκιωναν. 
· Το Πατσούνι: Πρόκειται μάλλον για την αθρεψία ή αβιταμίνωση των παιδιών. Αν κάποιος έλεγε ότι το παιδί είχε πατσούνι έπρεπε να το «κόψουν». Γι’ αυτό υπήρχαν ειδικές γυναίκες. Η μητέρα του παιδιού έπρεπε να κλέψει ένα κλωσσόπουλο από μια κακιά γυναίκα για να βλαστημάει. Στη συνέχεια το έπνιγαν και το έβαζαν στο κεφάλι ή στην κοιλιά του μωρούμέχρι που να βρωμίσει. Έλεγαν τα κατάλληλα λόγια κι έτσι το πατσούνι «περνούσε». 
· Ζαφράνα: ο ίκτερος. Αν κάποιος έλεγε ότι το παιδί έχει ζαφράνα έπρεπε νατη «γητέψουν», είτε λέγοντας πάλι τα κατάλληλα λόγια, είτε πηγαίνοντας το πρωί το παιδί σ’ ένα μοναστήρι, (συνήθως στη «Βοήθεια») όπου την «έκοβε»ο καλόγερος. 

· Τη διογκωμένη σπλήνα τη γήτευαν με τρία φύλλα φραγκοσυκιάς που τατοποθετούσαν επί τρεις εβδομάδες κάτω από μια πλάκα. Ο άρρωστος περνούσε πάνω από την πλάκα μέχρις ότου τα φύλλα να ξεραθούν. Έτσι πίστευαν ότι η διόγκωση υποχωρούσε. 

· Το κοινό κρυολόγημα και την υπέρταση, τα θεράπευαν με καυτές βεντούζες. 

· Το μάτιασμα (=πονοκέφαλος και γενική αδιαθεσία), το θεράπευαν με το ξεμάτιασμα. Χρησιμοποιούσαν ένα πιάτο με λάδι, νερό κι αλάτι λέγοντας τα κατάλληλα λόγια που δεν πρέπει να ειπωθούν ούτε να γραφτούν γιατί το ξεμάτιασμα χάνει έτσι τη δύναμη του. Μερικές φορές χρησιμοποιούσαν και μοσχοκάρφια. Ένα ξεμάτιασμα που καταφέραμε να μάθουμε είναι το ακόλουθο: 

Μ’ ένα πιάτο νερό σταυρώνουν τον ασθενή και του λένε:

«Ιησούς Χριστός νικά κι όλα τα κακά σκορπά» (τρις)
«Άγιοι Ανάργυροι και θαυματουργοί, δωρεάν ελάβατε δωρεάν δότε ημίν» (τρεις φορές)
«Αγία Ειρήνη, ρήνεψέ το Παναγιά μου Περασιά, πέρασε το».

Μετά ρίχνουν λάδι, στο πιάτο με το νερό κι όταν το λάδι εξαφανιστεί λένε ότι ο άρρωστος είναι ματιασμένος. Τότε ρίχνουν αλάτι και ψωμί μέσα στο πιάτο για να «φάνε τις γλώσσες τους» και ραίνουν τον άρρωστο από πέντε μέχρισαράντα πέντε φορές λέγοντας:

«Βασκανία ηπέρασε και τα δέντρα ξερίζωσε Βασκανία πού υπάγεις και τα δέντρα ξεριζώνεις. Πάγω στου (στης) το κεφάλι να της (του) πιω το αίμα. Βασκανία λείψε από το κεφάλι του (της) και πήγαινεστα μονόκερα, δίκερα, τρίκερα, τετράκερα, πεντάκερα, εξάκερα, επτάκερα, οκτάκερα, εννιάκερα, δεκάκερα, εντεκάκερα, δωδεκάκερα, εις το πυρ το εξώτερον το ετοιμασμένο, το μυρισμένο και εις τον Θεό παραδομένο στ’ άγριαβουνά και στ’ άκαρπα δέντρα έξω το κακό, έξω το κακό, έξω το κακό». Μετά πετούν το νερό σε τρίστρατο κι όποιος περάσει από κει ματιάζεται. Ο θεραπευθείς δεν πρέπει να πει «ευχαριστώ» γιατί το ξεμάτιασμα δε θαπιάσει, ούτε να περάσει από το τρίστρατο αν δεν περάσουν λίγες ώρες.
· Τα κούκουδα (=τα σπυράκια). Πάνω στις λειχήνες δηλαδή τις ασπρίλες που μερικές φορές βλέπουμε να σχηματίζονται πάνω στις πέτρες, έφτυναν και μετά άλειφαν τα «κούκουδα» με το σάλιο κι έτσι τα θεράπευαν. Για τη θεραπεία των μολυσματικών παθήσεων των βρεφών συνήθιζαν να ταπλένουν στο πηγάδι της Αγ. Ειρήνης, του οποίου το νερό εθεωρείτο ιαματικό. Συνήθιζαν μάλιστα ν’ αφήνουν κάποιο εσώρουχο του μωρού δίπλα στο πηγάδι. Η συνήθεια αυτή κρατήθηκε για πολλά χρόνια. 

· Για την επούλωση των τραυμάτων χρησιμοποιούσαν παλιότερα το «βάλσαμο» ή ποντικοφάρμακο. Αποτελούνταν από λάδι μέσα στο οποίο έριχναν, κατά διαστήματα, άτριχα νεογνά ποντικιών. Διατηρούνταν μέσα σε φιαλίδια για πολλά χρόνια. Για την ασηψία των τραυμάτων γινόταν πλύση από ούρα του ίδιου του ασθενή ή μικρού παιδιού. Για αιμόσταση τραυμάτων γινόταν χρήση καπνού ή ιστού αράχνης. Για τα τραύματα που δύσκολα θεραπευόταν πίεζαν το γύρω του τραύματος μέρος, ώστε να βγει το «σκοτωμένο αίμα» ή με απομύζηση διά στόματος. 

· Το γήτεμα του ψωροφύτη γινόταν με χόρτο κοπανισμένο, με λάδι και αλάτικαι το επέθεταν στο πονεμένο μέρος, το οποίο σταυροκοπούσαν και το άφηναν τρεις μέρες. Έπειτα το έλουζαν συχνά, προσέχοντας να μην αφαιρούνποτέ τεμάχια του ψωροφύτη. 

· Το γήτεμα του ικτέρου (ζαφράνας) με την επίκληση της βοήθειας της Παναγίας και σταυροκοπούσαν τον ασθενή στο κεφάλι με μαυρομάνικο μαχαίρικαι έκοβαν λίγα μαλλιά από την κορυφή της κεφαλής. ΄Ο ασθενής όταν γινόταν το γήτεμα έπρεπε να ήταν νηστικός. Ο ίκτερος αποδίδεται σε φόβο και μόλις παρουσιασθεί, οι συγγενείς του ασθενή προσπαθούν να βρουν την ημέρα, κατά την οποίαν αυτός φοβήθηκε για να ανακαλύψουν την αιτία. Άλλη θεραπεία είναι να του δώσουν ένα κύπελλο υγρού, του οποίου τη σύσταση κρατούσαν μυστική. Τούτο επαναλαμβανόταν τρεις φορές και η δόση έπρεπε να δίδεται τις πρωινές ώρες για να είναι ο άρρωστος νηστικός. Συγχρόνως χάρασσαν ελαφρώς με νυστέρι ή ξυράφι το άνω χείλος εσωτερικώς και έφευγε η χολή, η οποία είχε «σκάσει» και ο άρρωστος ήταν «χολοπερεχυμένος». Πολλοί χωριανοί αργότερα κατέφευγαν για θεραπείαστον παπα-Άνθιμο, στο Λωβοκομείο αρχικά, και στο Μοναστήρι της Παναγίας της Βοήθειας, όπου και εύρισκαν την θεραπεία τους. 
· Το ανεμοπύρωμα: το ερυσίπελας. Το θεράπευαν μ’ ένα κόκκινο πανί κιένα πέταλο αφού προηγουμένως το πύρωναν στη φωτιά. Το γήτεμα του ανεμοπυρώματος γινόταν με κόκκινο ύφασμα από τσόχα και το τοποθετούσανστο πονεμένο μέρος και έλεγε ο γητευτής. «Το ανεμοπύρι σου να πα στα όρη, στα βουνά και στ΄ άγρια λαγκάδια να χυθεί». Αυτό επαναλαμβάνονταν τρεις φορές.  Αποδίδεται δε πάντοτε το ανεμοπύρωμα σε «αερικό» επειδή κάποιος πάτησε σε ποταμό ή πηγή. Πιστεύεται ακόμη ότι πρέπει να γητεύθει και αναπλώς ονοματίσθηκε, δηλαδή και αν κάποιος εξέφρασε την γνώμη, ότι πιθανόν να πρόκειται περί ανεμοπυρώματος. 

· Το γήτεμα της ηλιάσεως γινόταν με νερό της λυγαριάς από εννέα ή τρίακλαδιά «βγαλμένα σ΄ ένα μπουκάλι με νερό», τα οποία έπρεπε να εκτεθούνστη νυκτερινή δροσιά, πριν ανατείλει ο ήλιος. Από το νερό αυτό έχυναν τρεις σταγόνες, τρεις φορές και τέλος όλο το νερό σιγά-σιγά στο κεφάλι τουπάσχοντος. 

· Το γήτεμα του δαγκώματος του σκορπιού γινόταν λέγοντας ο γητευτής: 

Άγιε μου Μηνά τεσσαρανταδάκτυλε
Κι άγιε μου Γιώργη καβαλάρη
Με σπαθί και με κοντάρι
Δένω και καλικώνω
Τα φίδια και τις οχέντρες
Τους σκορπιούς και τις φαλίδες
Κι εδεκείνο το ρογάκι
Πουναι κάτω στο πλακάκι

Συγχρόνως γίνεται επίδεση του τραύματος από φύλλα πλατάνου ηερινού, ραντισμένων με αγίασμα. Ή κόβουν το μελανιασμένο μέρος του δακτύλου και βγαίνει το μολυσμένο αίμα και αυτομάτως ο ασθενής ανακουφίζεται από τους πόνους.


  
· Ελονοσία (θέρμη – παροξυσμός – τούρτουρο – πιασμός). Έχει πολλά ονόματα στο λαό, ανάλογα με τα συμπτώματα, που παρουσιάζει. Θεραπεία: Τάξιμο στον Άγιο Ιωάννη τον Πρόδρομο (υπάρχει εξωκκλήσι), νηστεία όλη την ημέρα της 29ης Αυγούστου. Λήψεις μαντζουνίων (χάπι μέσα στο οποίο υπάρχουν τρεις κορεοί) χωρίς να γνωρίζει ο ασθενής το περιεχόμενο. Νερό από αγκιναρόγουλες βρασμένες. 
· Πόνος του αφαλού: Σ΄ αυτό αποδίδονται διάφοροι πόνοι της κοιλιακής χώρας και θεραπεύονται όταν επιτευχθεί το «γύρισμα του αφαλού», με επίδεση «βεντούζας ή ζεστού μπρικιού». 
· Πονόδοντος: Μοσχοκάρφια στο προσβεβλημένο δόντι. Εισπνοή καιομένων ανθέων του Επιταφίου και «πρόωρος» από απόσταγμα στεμφύλων (τσίπουρα). Είναι πολύ δυνατό το ρακί αυτό, γιατί είναι το πρώτο που βγαίνει κατά τηναπόσταξη. 
· Mερμηγγιές: Για να θεραπευτούν έπρεπε να πας τρεις συνεχείς Κυριακές στην εκκλησία την ώρα που έλεγαν το «Πιστεύω» και να τίς σταυρώσεις ή να κλέψεις αλάτι και να το ρίξεις σ’ αναμμένο φούρνο. Παραλλαγή: Στο τέλος του φεγγαριού σταυροκοπούν τις μερμηγγιές λέγοντας: «Βρε καλώς το το φεγγάρι και το νιό το παλληκάρι. Ήντα μού φερες φεγγάρι, μερμηγγιές ξερριζωμένες». Επαναλαμβάνοντας αυτό τρεις φορές. Συγχρόνως ξύνουν τις μερμηγγιές, ώσπου να βγάλουν αίμα και κατόπιν παίρνουν κάτι μαμούνια γκρίζα, που ζουν κάτω από τις πέτρες, τις κουβαρίστρες ή κουβάρες, όπως τις λένε – γιατί βρίσκονται πάντοτε συγκεντρωμένες πολλές μαζί – τα τοποθετούν επάνωστις μερμηγγιές, τ΄ αφήνουν τρεις μέρες δεμένα και κατ΄ αυτόν τον τρόποπέφτουν οι μερμηγγιές. Επίσης επιτυγχάνεται η εξαφάνιση τους, εάν αυτός ο οποίος πάσχει ρίξει αλάτι σε τρίστρατο ή βάλουν επάνω στις μερμηγγιές το λεγόμενο μερμηγγοχόρταρο κοπανισμένο. 

· Το γήτεμα του σιλιγουδά ή πρήξιμο των ελιών (διόγκωσις υπογνωθίων ή τραχηλικών αδένων) γίνεται με επάλειψη θερμού ελαίου καντηλιού και με την αντιφώνηση «ο σιλιγουδάς επέρασε μ΄ εννιά σιλιγουδάκια». Από εννιά έμειναν οκτώ, και από οκτώ, επτά. Και ούτω καθ΄ εξής, μέχρις ότου εξαφανισθούν όλα τα σιλιγουδάκια. 

· Για την θεραπεία της νεφρολιθιάσεως χρησιμοποιείται αφέψημα γριάδας «πεντάνευρο». Παίρνουν κάθε πρωί μια κουταλιά σούπας. 

· Για την χρονία δυσκοιλιότητα, αφέψημα φύλλων μερσινιάς, τα οποία χρησιμοποιούνται και για τις κεφαλαλγίες και για «καθαριστικό του αιμάτου». Επίσης τρώνε σύκα, αντί πρωινού ροφήματος. 

· Για τους ασθματικούς χορηγούν αφέψημα δενδρολιβάνου. 

· Για τον ζακχαρώδη διαβήτη, δίνουν αφέψημα φύλλων βάτου. 

· Για την αρθρίτιδα. Υποβάλλουν σε λουτρό το μέρος του σώματος πουπάσχει – χέρι ή πόδι – με βρασμένη τσουκνίδα. 

· Τις χιονίστρες θεραπεύουν με λουτρό από βρασμένα φύλλα ευκαλύπτου. Τουλάχιστον για μισή ώρα πρέπει να παραμείνουν τα πόδια ή τα χέρια στονερό. 

· Για τις μητρορραγίες χρησιμοποιούν κλύσμα με βρασμένα καρυδόφυλλα ή καταπότια από πιπέρι κόκκινο. Τα καρυδόφυλλα χρησιμοποιούν και κατά το λούσιμο του σώματος, ιδιαίτερα της κεφαλής. Τα χρησιμοποιούμενα όμως φύλλα καρυδιάς πρέπει να είναι ξερά. 
· Θεραπεία κνιδώσεως (μούδιασμα, μυρμήγγιασμα). Θεραπεύεται με εντριβές διά τριχίνων υφασμάτων κυρίως σάκκων ή και μάλλινων, μέσα στους οποίους μπαίνει αυτός ο οποίος πάσχει. Με την εντριβή του αρρώστου με τέτοια υφάσματα πήρε η κνίδη και το όνομα κύλικας. Ο κύλικας είναι χοντρότρίχινο ύφασμα, πολύ δαπανηρό, γιατί χρειαζόταν για την κατασκευή του χρόνος πολύς, και χρησιμοποιούταν και ως στρώμα, πριν από εξήντα χρόνια. Δινόταν ως προίκα στις θυγατέρες ευπόρων οικογενειών. Παρ΄ όλον ότι δεν κατασκευάζουν πια τέτοιους κυλίκους, οι περισσότερες οικογένειες διατηρούν από ένα σαν κειμήλιο. 

· Τα τραχώματα θεραπεύονταν με καθημερινές επαλείψεις από φύλλα τηροπλύτου (ελξίνη η Ιουδαϊκή). Το τράχωμα μεταδόθηκε από τα Κουρούνια σε μια οικογένεια του Εγρηγόρου, αλλά θεραπεύτηκαν αμέσως και δεν μεταδόθηκε η ασθένεια στο χωριό. 
· Θεραπεία κρίθου (σταφυλοκοκκίασις βλεφάρων). Ο πρωτογόνατος δηλαδή ο πρωτότοκος χτυπά με το νύχι του το βλέφαρο, που πάσχει λέγοντας τρεις φορές «τσίτος και μη κρίθος». Συγχρόνως τρυπά τη μύτη του κρίθου με σπυρί κριθαριού (ίσως από το σχήμα του επήρε το όνομα κρίθος) και χύνεται το πύον. Κατόπιν παίρνει ένα καθαρό φύλλο τηροπλύτου, το πλένει καλά και τρίβει το άρρωστο μέρος του βλεφάρου. Κι έτσι θεραπεύεται. 
· Θεραπεία μαγουλά (παρωτίτιδας). Βάζουν για επίθεμα στην παρωτίδα προβιά λαγού ή πεντάλφα – πεντάγγραμμον – σύμβολο των Πυθαγορείων. 

· Για τη θεραπεία αμυγδαλίτιδας. Φυσούν με καλαμάκι στο φάρυγγα σκόνη από «κάντιο και μπαχάρι». Ο καλαμίσκος φυλάσσεται και χρησιμοποιείται από γενεά σε γενεά ως εργαλείο. 

· Επίσης για την θεραπεία των διαταραχών που προέρχονται από συγκινήσεις χορηγούν νερό, μέσα στο οποίο τοποθετούν για λίγα λεπτά «λείον λίθον και τριγωνικόν», που το λένε «αστροπελέκι», γιατί πιστεύεται ότι βρέθηκε στη γη έπειτα από πτώση κεραυνού. Πιθανώς να πρόκειται περίαερόλιθου. 
· Φάρμακο για την τριχοφυΐα χρησιμοποιείται το δέρμα φιδιού, που τέτοια δέρματα φιδιών συναντά κανείς πολλά στη περιοχή του χωριού, ιδίως το καλοκαίρι, που τότε συνήθως αλλάζουν δέρμα τα ερπετά. Επίσης το σαθρόξυλο για εκζέματα των παιδιών. 

· Για τις αφαιμάξεις χρησιμοποιούν τις βδέλλες. Κατά κανόνα αφαιμάσσουντα βρέφη «στο λίγος του φεγγαριού» άμα σαραντίσει από της γεννήσεως του με σκαριφισμούς στη ράχη όταν βέβαια συνέτρεχε λόγος. Επίσης υποβάλλονταν σε αφαιμάξεις εκείνοι που είχαν ροδοκόκκινα μάγουλα, τον μήνα Μάιο. 

· Για τις ρινορραγίες χρησιμοποιούν το «ματοστάτη». Ήταν ένα χρυσόδαχτυλίδι με πέτρα κόκκινη. Και σ΄ αυτήν αποδίδονταν οι αιμοστατικές ιδιότητες. Όπως και τα Αγιοκωνσταντινάτα. Τόσο τα δαχτυλίδια με τον πολύτιμο λίθο, όσο και τα νομίσματα ήταν παλαιά, ίσως και πιο παλαιά από τη βυζαντινή ή βενετική περίοδο. 

Θεραπευτικό μέσο είναι το λεγόμενο «μαντζούνι», που γινόταν από ταπαρακάτω υλικά: κουκουνάρια, μοσχοκάρυδα, κανέλλα, μοσχοκάρφια, σιδερόσκονη, καρύδια, φουντούκια κ.α. Όλα αυτά έπρεπε να κοπανιστούν καλάκαι να προστεθούν 300 δράμια ζάχαρη και 100 δράμια μέλι βρασμένο. Κατά την ώρα της παρασκευής του φαρμάκου, ο παρασκευαστής έπρεπε να είχε κατά νου συνεχώς το όνομα του αρρώστου για τον οποίο παρασκευαζόταν το φάρμακο.

Επίσης φάρμακο χορηγούμενο σε διάφορες ασθένειες είναι το «μανόγαλο», γάλαμητρός και θυγατρός ζυμωμένο με ψωμί.

Τέλος, από τα θεραπευτικά κατασκευάσματα, τα οποία χρησιμοποιούν πολύ οι κάτοικοι του χωριού είναι και το «αντιφάρμακο». Για να κατασκευασθεί τούτο, βάζουν μέσα σε ποτήρι σταυρόν αγιοταφίτικο από μαύρο κόκαλο. Όταν τονερό σχηματίσει φυσαλίδες, τότε προσφέρεται στον πάσχοντα να πιεί. Οι οικογένειες οι οποίες κατέχουν τέτοιους σταυρούς θεωρούν αυτούς μεγάλης αξίας κειμήλιο και θεωρείται εξαιρετική εύνοια η κληρονομία αυτών από γονείς, διότι θεωρείται ότι έχουν θαυματουργική δύναμη.

http://www.aplotaria.gr/chios-domestic-remedies/
Η ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΧΙΟ
Αθηνά Κ. Ζαχαρού-Λουτράρη
Δρ. Ιστορίας και Αρχαιολογίας
  
Η Χίος λόγω της γεωγραφικής της θέσης και των κατάλληλων κλιματολογικών και άλλων συνθηκών διαβίωσης κατοικήθηκε από αρχαιοτάτων χρόνων. Σύμφωνα με τα μέχρι σήμερα αρχαιολογικά ευρήματα κατά τη νεολιθική και πρώιμη εποχή του χαλκού (6η χιλιετία-2300 π.Χ.) ανέπτυξε ένα σημαντικό πολιτισμό, γεωργικό και κτηνοτροφικό, με ειδικευμένους τεχνίτες στην κεραμική και την επεξεργασία του οψιανού, επικοινωνία με πολλές περιοχές της Ελλάδας και της Μικράς Ασίας και με ιδιαίτερα αναπτυγμένες τις καλλιτεχνικές και πνευματικές ανησυχίες των κατοίκων της.

Σ’ αυτή τη μακρά περίοδο της προϊστορίας, καθώς ανέκαθεν οι ασθένειες μάστιζαν την ανθρωπότητα και ήταν συχνοί οι τραυματισμοί στις μάχες και στο κυνήγι, υπήρχε η πίστη ότι ανώτερες δυνάμεις στέλνουν τα κακά κι αυτές τα παίρνουν. Γι’ αυτό οι μάγοι-ιερείς και οι εμπειρικοί θεραπευτές φρόντιζαν με διάφορες τελετουργίες να εξευμενίζουν τις θεότητες για να έχουν την προστασία τους και τη βοήθεια τους για την επίτευξη των θεραπευτικών τους στόχων. Παράλληλα χρησιμοποιούσαν ένα μεγάλο αριθμό βοτάνων και έφταναν και σε θεραπευτικές «χειρουργικές» επεμβάσεις, που κινούνταν ανάμεσα στην εμπειρική και θεουργική ιατρική. Στοιχεία λατρείας στην προϊστορική Χίο πιστοποιούνται από τα ανασκαφικά ευρήματα όπως, η απεικόνιση μίας γυναικείας μορφής, πιθανόν κάποιας θεάς, σε ένα τμήμα πίθου από το Άγιο Γάλας και πολλά αγγεία με ιδιαίτερα σχήματα. Στον Εμπορειό, γύρω από το πηγάδι, που είχε πρωτεύοντα ρόλο στη ζωή του οικισμού, πρέπει να λάμβαναν χώρα τελετουργικές πράξεις, όπως δείχνουν τα πολλά σπασμένα αγγεία που βρέθηκαν εκεί. Ένα αγγείο με ιδιόρρυθμες λαβές τοποθετήθηκε στο σκελετό νεαρού ατόμου, σε επόμενη φάση από αυτή της ταφής, στο μοναδικό τάφο μέσα στον οικισμό, κάτω από το δάπεδο του σημαντικού οικήματος που επικοινωνούσε με την πηγή, γεγονός που υποδηλώνει ότι η ταφή αυτή είχε κάποια ιδιαίτερη σημασία. Τμήματα μουσικών οργάνων επιβεβαιώνουν τις τελετουργικές πράξεις, όπου η μουσική όπως και οι χορευτικές κινήσεις και τα προσωπεία στόχευαν στο να τρομοκρατήσουν τα κακά πνεύματα και να επικαλεστούν τα αγαθά.

Στη μυκηναϊκή εποχή, κατά την οποία αναπτύχτηκε ο πρώτος μεγάλος ελληνικός πολισμός, διεξήχθη ο φημισμένος τρωικός πόλεμος, που ύμνησε ο Όμηρος. Εκτός από τις φιλολογικές μαρτυρίες, οι ανασκαφές, κυρίως στον Εμπορειό, φωτίζουν την πρώιμη ιστορία της Χίου, που μετά τον Ιωνικό αποικισμό, εξελίχτηκε σταδιακά σε μία μεγάλη δύναμη χάρη στη γεωγραφική της θέση και στις δραστηριότητες των κατοίκων της. Ανέπτυξε το εξαγωγικό και διαμετακομιστικό υπερπόντιο εμπόριο, καθιέρωσε πολύ νωρίς την τυπική μορφή της ελληνικής πόλης-κράτους και δημιούργησε τις προϋποθέσεις για υψηλό πνευματικό και καλλιτεχνικό επίπεδο πολιτισμού.  Στο έργο του Ομήρου υπάρχουν γεγονότα και δοξασίες τόσο της μυκηναϊκής εποχής (1600-1100 π.Χ.), στην οποία αναφέρονται τα ποιήματά του, όσο και της εποχής που ζει (8ος-7ος αι. π.Χ.). Τον μεγάλο ποιητή διεκδικεί η Χίος, και η άποψη να έζησε και να έγραψε τα ποιήματά του στο νησί στηρίζεται σε βάσιμα επιχειρήματα. Κατά συνέπεια τα στοιχεία της ιατρικής (φυσιολογίας, ανατομικής, τραυματολογίας), που περιέχονται στα ποιήματά του απηχούν στοιχεία του χιακού πολιτισμού και κατ’ αναλογία ήταν γνωστά και αποδεκτά στον τόπο κατοικίας του, τη Χίο.

Ήδη από το πρώτο επεισόδιο της Ιλιάδας συναντάμε αναφορά σε συγκεκριμένη ασθένεια, στο λοιμό που έριξε ο Απόλλων στους Αχαιούς. Γιος του Απόλλωνος ήταν ο Ασκληπιός, ο θεός ιατρός των Αχαιών, ο οποίος έμαθε από τον Κένταυρο Χείρωνα τις πρώτες αρχές της ιαματικής τέχνης και τη θεραπευτική χρήση των βοτάνων, πράγματα που με τη σειρά του δίδαξε στους γιους του Μαχάονα και Ποδαλείριο, τους ήρωες του Ομήρου, που διέπρεψαν ως στρατηγοί-ιατροί στο ελληνικό στρατόπεδο. Αυτοί είχαν τη βαθιά εκτίμηση και αναγνώριση όλων των Ελλήνων της εποχής τους και είναι οι ιδρυτές των Ασκληπιαδών, που από γενεά σε γενεά κληρονομούσαν τα μυστικά της ιατρικής τέχνης και πρόσφεραν τις ιατρικές τους υπηρεσίες. Στη μεγάλη αυτή οικογένεια εντάχτηκαν οι τοπικοί θεραπευτές ήρωες ή θεοί και ταυτίστηκαν με τον Ασκληπιό ή θεωρήθηκαν γιοι και εγγονοί του. Προστάτης της ιατρικής ήταν ο Απόλλων και οι θεραπείες ήταν συνδεδεμένες με τη λατρεία του. Στη Χίο ο Απόλλων τιμάται εξαιρετικά σε ολόκληρο το νησί και ιδιαίτερα στα νότια βρέθηκαν δύο λαμπρά ιερά, στον Εμπορειό και τα Φανά, και ανάμεσα στα ευρήματα συμπεριλαμβάνονται και χάλκινες λαβίδες για καλλωπισμό ή ιατρική χρήση. 
Στα ομηρικά ποιήματα περιέχονται πλήθος ιατρικών και φαρμακευτικών στοιχείων. Στην Ιλιάδα γίνονται αναφορές για πάνω από 150 κακώσεις από βέλη, δόρατα και σπαθιά, με εντυπωσιακή ακρίβεια για τα καίρια σημεία, γεγονός που δείχνει γνώσεις ανατομίας του ανθρώπινου σώματος. Ο Όμηρος περιγράφει το κάθε χτύπημα και προλέγει τις επιπτώσεις του (λ.χ. θεραπεία τραύματος από βέλος στο Δ, 213-219, περιγραφή συμπτωμάτων από τον τραυματισμό πολεμιστή με δόρυ στο Δ, 501-504, με ακόντιο στο Ε, 390-394, με ξίφος στο Υ, 469-472). Μικρότερη αναφορά γίνεται ως προς την ίαση του τραύματος και στην ανακούφιση του πληγωμένου με ευεργετικά βότανα (Δ, 190-191), η γνώση των οποίων ήταν το κυριότερο προσόν για την άσκηση της ιατρικής. Σε πολλές μελέτες έχουν επισημανθεί τα ομηρικά χωρία που αναφέρονται σε ιατρικές πράξεις και στη χρήση φαρμάκων. Ιδιαίτερα για τα φάρμακα δεν γίνεται λόγος μόνο για όσα χρησιμοποιούνταν για την ίαση των τραυμάτων, που η δράση τους είναι εντυπωσιακή, αλλά και για άλλους σκοπούς, όπως το «νηπενθές», που δίνει η Ελένη (δ, 221) για να απαλύνει τη θλίψη και το «μ~ωλυ» που δίνει ο Ερμής (κ, 305) στον Οδυσσέα για να αντιμετωπίσει τα μάγια της Κίρκης, περιπτώσεις που έχουν απασχολήσει ιδιαίτερα τους μελετητές. Και παράλληλα με τις ιατροχειρουργικές μεθόδους και τις φαρμακευτικές αγωγές εξακολουθούσαν να χρησιμοποιούνται οι πατροπαράδοτες εμπειρικές πράξεις της θεουργικής ιατρικής (λ.χ. οι επωδές -γητέματα, ξόρκια- για το σταμάτημα της αιμορραγίας στον τραυματισμό του Οδυσσέα από τον αγριόχοιρο, τ, 456).
 Στη συνέχεια, κατά την εποχή της ακμής της, η Χίος αναδείχτηκε ως το πλουσιότερο νησί του Αιγαίου και οι φιλολογικές και αρχαιολογικές μαρτυρίες κάνουν λόγο για ένα υψηλό επίπεδο πολιτισμού, για λαμπρά οικοδομήματα και για σπουδαίους Χιώτες, που διέπρεψαν σε όλους τους τομείς των γραμμάτων και των τεχνών. Ως προς την ιατρική, από τα κλασικά χρόνια, η λατρεία του Ασκληπιού προετοίμασε την επιστημονική ιατρική και προσωποποιήσεις αφηρημένων εννοιών σχετικές με το λειτούργημά του εντάχτηκαν ως μέλη της οικογένειάς του. Οι απόγονοί του, οι Ασκληπιάδες άσκησαν την τέχνη της ιατρικής στα πολυάριθμα ιερά, τα Ασκληπιεία, που υπήρχαν σχεδόν σε κάθε ελληνική πόλη. Για την ιατρική στη Χίο, αν και οι πληροφορίες είναι πενιχρές, έχουμε σημαντικά στοιχεία.

Η παλαιότερη πολύτιμη πληροφορία για τη λειτουργία ιατρείου στην πόλη της Χίου συναντάται τον 5ο αιώνα π.Χ. στις περιγραφές των επιχειρήσεων του πελοποννησιακού πολέμου που διεξήχθησαν στο νησί.
Ο αρχαιότερες Χίος γιατρός, που αναφέρεται στις πηγές, είναι ο Αντιγένης, που έζησε περί τα μέσα του 5ου αιώνα π.Χ. Είναι γνωστός από επιστολή προς το Σοφοκλή που αποδίδεται στον Ευριπίδη, στην οποία τον χαρακτηρίζει «ανδρών βέλτιστον». Ο Αντιγένης ασκούσε το ιατρικό επάγγελμα στη Χίο, αλλά επρόκειτο να αναχωρήσει για τη Ρόδο. 
Με τη φαρμακολογία ασχολήθηκε ο Εύδημος ο Χίος, αρχές 4ου αι. π.Χ., τον οποίο αναφέρει ο Θεόφραστος ως χαρακτηριστικό παράδειγμα ανθρώπου εθισμένου στη λήψη δηλητηριωδών φυτών. Τόσο πολύ είχε εθιστεί ώστε κατόρθωσε μέσα σε μία μέρα να λάβει 22 δόσεις ελλεβόρου (είδος φαρμακευτικού βοτάνου), χωρίς να διακινδυνεύσει, επειδή έλαβε ισχυρή δόση αντιδότου. Καταγράφεται μία συνταγή, όπου όλα τα συστατικά αναμειγνύονταν με χιώτικο κρασί και χρησιμοποιείτο ως αντίδοτο για τα δηλητηριώδη δήγματα των ερπετών («θηριακή»).

Φάρμακα βεβαίως ανέκαθεν χρησιμοποιούσαν οι Χιώτες –ήδη έγινε λόγος για τις μαρτυρίες των ομηρικών ποιημάτων– και τα αρχαία κείμενα βρίθουν από αναφορές στη χρήση χιακών προϊόντων για θεραπευτικούς σκοπούς, αφού η χιακή γη ήταν πλούσια σε εκλεκτά θεραπευτικά βότανα και άλλα ιαματικά προϊόντα. Στο θέμα αυτό ο Αδ. Κοραής, ο Γ. Ζολώτας και νεότεροι Χιώτες μελετητές (όπως η Δρ. Σ. Χαβιάρα-Καραχάλιου) έχουν καταγράψει τις κυριότερες μαρτυρίες, η συστηματική όμως εξέταση όλων των αρχαίων χωρίων, η οποία απαιτεί ιδιαίτερη μελέτη, θα φωτίσει περισσότερο αυτόν τον τομέα του χιακού πολιτισμού. Επειδή η γνώση των φαρμάκων ήταν απαραίτητη για την αντιμετώπιση των ασθενειών, για την πληρέστερη εικόνα της άσκησης της ιατρικής στην αρχαία Χίο κρίνεται εδώ απαραίτητη η επισήμανση βασικών χιακών προϊόντων με ευρεία θεραπευτική χρήση, εκτός από τα βότανα, τα οποία από γενιά σε γενιά έφτασαν ως τις μέρες μας, είναι γνωστά σε όλα τα μέρη της Ελλάδας και έχουν καταγραφεί σε πολλές μελέτες.

Από την αρχαιότητα ήταν γνωστή η θεραπευτική χρήση της μαστίχας. Ο Ιπποκράτης (5ος αι. π.Χ.) την αναφέρει ως «σχίνο» σε θεραπεία γυναικολογικών και άλλων προβλημάτων. Με τη λέξη «μαστίχα» από τον Θεόφραστο (4ος-3ος αι. π.Χ.) μέχρι τους γιατρούς της ύστερης αρχαιότητας οι αναφορές στις θεραπευτικές ιδιότητες της είναι εκατοντάδες. Μόνο στα έργα του μεγάλου γιατρού Γαληνού (2ος αι. μ.Χ.) υπάρχουν 93 αναφορές στη μαστίχα και ιδιαίτερα για τη χρήση της στην παρασκευή φαρμάκων.
Στις αρχαίες αυτές πηγές μαρτυρείται ότι η μαστίχα ήταν δραστικό συστατικό σε φαρμακευτικές συνταγές και ιατροσόφια, σε διάφορα σκευάσματα, αλοιφές, έμπλαστρα, καταπότια, κόνεις και ότι χρησιμοποιείτο ως ήπιο θερμαντικό, στυπτικό και μαλακτικό μέσο, στην ομαλή λειτουργία του γαστρικού και εντερικού συστήματος για ανακούφιση από οξείς πόνους και δυσπεψίες, για παθήσεις της μήτρας, για το χρόνιο βήχα, για τον καθαρισμό των δοντιών, τη φρεσκάδα της αναπνοής και τις αιμορραγίες των ούλων, ως αντίδοτο σε σκευάσματα για τη φαλάκρα, την ψώρα, τα δήγματα ερπετών, για επουλωτικά έμπλαστρα τραυμάτων και ως αναπλαστικός παράγοντας της φθοράς της επιδερμίδας και γενικότερα στην κοσμετολογία για τον καθαρισμό και τη λάμψη προσώπου και σώματος.
Σε έμπλαστρα και μαλακτικά επιθέματα χρησιμοποιείτο και η Χία ρητίνη, από τα πεύκα της Χίου (πιτυΐνη) ή από την τέρμινθο, την τσικουδιά (τερμινθίνη) και κατά το Γαληνό δεν ήταν όλων των περιοχών το προϊόν άριστο, όπως της Χίου. 

Ένα άλλο σημαντικό προϊόν του νησιού, που υμνήθηκε από τους αρχαίους για την εξαιρετική του ποιότητα και αποτελούσε ως το κύριο εξαγωγικό προϊόν πηγή πλούτου, ήταν ο Χιακός οίνος, του οποίου η χρήση και στην ιατρική ήταν ιδιαίτερα σημαντική. 
Όπως αναφέρει ο ιατρός Μνησίθεος στους Δειπνοσοφιστές του Αθήναιου, ο Χίος οίνος είχε πολλές θεραπευτικές ιδιότητες, ήταν χωνευτικός, διουρητικός, θρεπτικός και έκανε καλό στο αίμα. Ο Γαληνός χρησιμοποιούσε το χιώτικο κρασί (ιδιαίτερα τον κιρρόν = ξανθόν, ποικιλία του Αριουσίου) σε πολλές φαρμακευτικές συνθέσεις σε διάφορες μορφές, για ασθένειες του στομάχου, ως δυναμωτικό φάρμακο, σε κολλύρια για ασθένειες ματιών, σε έμπλαστρα και σε αντίδοτα. Και ο Διοσκουρίδης  καταγράφει ότι  εκτός από τις γευστικές και τις θεραπευτικές του ιδιότητες ο αριούσιος ήταν. 
Τέλος ένα ακόμα φαρμακευτικό χιακό προϊόν ήταν οι αμαμηλίδες, πιθανόν άγρια μήλα μικρά ή απίδια, που ήταν φάρμακο κατάλληλο για γυναίκες που τους κοβόταν τα γάλα, όπως αναφέρει ο Ιπποκράτης στο Περί Γυναικείων (1, 44) (Ο Κοραής εξετάζει διά μακρόν ποίου δέντρου καρπός είναι και ο Ζολώτας προτείνει την δυνατότητα ταύτισης με τα μηλάπιδα της Χίου, είδος απιδιών με μεγάλη ομοιότητα στο χυμό και στο σχήμα με τα μήλα). 
Η λατρεία της Υγείας στη Χίο και το ιερό της πιστοποιείται από μία επιγραφή σε βάθρο, του 2ου αιώνα π.Χ., η οποία αναγράφει ότι ο Νουμήνιος, ο υιός του Απολλωνίου πρόσφερε ανάθημα στη θεά Υγεία (ΝΟΥΜΗΝΙΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΙΟΥ ΥΓΙΕΙΑι) προφανώς ως ένδειξη ευγνωμοσύνης για τη θεραπεία του. 

Και φυσικά η αποδεδειγμένη λατρεία της Υγείας προϋποθέτει και τη λατρεία του Ασκληπιού στη Χίο, για την οποία υπάρχουν επίσης τεκμήρια. Δεν έχει εντοπιστεί η θέση του Ασκληπιείου της Χίου, που όπως των άλλων πόλεων ήταν ναός, όπου τιμόταν ο Ασκληπιός, και συγχρόνως τόπος που κατέφευγαν οι πάσχοντες για να θεραπευτούν ή τουλάχιστον να ανακουφιστούν, και θα ήταν κτισμένο σε σημείο φυσικής ομορφιάς και ενεργειακής φόρτισης, κοντά σε φυσικά νερά και μακριά από κατοικημένες περιοχές. Θα είχε το Άβατο, όπου γινόταν κατά την εγκοίμηση η θαυματουργική "επιφάνεια" του θεού και θα υπήρχαν και οικοδομήματα για ιατρική θεραπεία, ανάλογα με τα σημερινά θεραπευτήρια, και πιθανόν στάδιο και θέατρο, για τη διεξαγωγή αγώνων προς τιμήν του θεού, ψυχαγωγία και ανακούφιση των πασχόντων.
Τέλος οι Έλληνες γιατροί της ύστερης αρχαιότητας έχουν πάμπολλες αναφορές στα χιακά θεραπευτικά προϊόντα, με τα οποία προσπαθούσαν να αντιμετωπίσουν τη φθορά, τον πόνο και τις αρρώστιες, που ανέκαθεν βασανίζουν το ανθρώπινο γένος, και αφού ήταν διάσημα παντού, και στον τόπο τους θα είχαν ευρύτατη χρήση. Είναι γεγονός ότι η Χίος με τη μακραίωνη ιστορία της, τα πνευματικά επιτεύγματα και τα πλούτη της είναι παρούσα σε όλες τις εκφάνσεις της ζωής του αρχαίου κόσμου. Οι φιλολογικές μαρτυρίες και τα ανασκαφικά δεδομένα -αν και, όπως πάντοτε τονίζεται, ιδίως από την πρωτεύουσα του νησιού, είναι λίγα και αποσπασματικά- αποδεικνύουν ένα υψηλό επίπεδο πολιτισμού. Τα όσα αναφέρθηκαν στον τομέα της ιατρικής δικαιώνουν τη φήμη της και συνεχώς έρχονται στο φως στοιχεία που αναδεικνύουν περίλαμπρα το αρχαίο της μεγαλείο.  
http://www.chios-medical.gr/Loutrari.htm 
Μαστίχα Χίου, σχίνος,το θαυματουργό δάκρυ

 
Μαστίχα Χίου

 Η ιστορία της χάνεται στα βάθη των αιώνων… Θρύλοι, παραδόσεις, αγαπημένες συνήθειες, ιστορικές συγκυρίες, θρησκείες, τόποι, ταξίδια, άνθρωποι και πολιτισμοί συνθέτουν τον μύθο της Χιώτικης μαστίχας.

 Από την Ρωμαϊκή Αυτοκρατορία, μέχρι το Βυζάντιο, τους Ενετούς και τους Οθωμανούς, από τις μελέτες του Διοσκουρίδη μέχρι το Βάλσαμο της Ιερουσαλήμ και από το πρώτο λουκούμι στην Κωνσταντινούπολη μέχρι το παραδοσιακό φαγητό saliq της Σαουδικής Αραβίας η μαστίχα συναρπάζει με το μοναδικό άρωμα και την ιδιαίτερη γεύση της. 189 π.Χ.:

 Οι Χιώτες καλλιέργησαν από πολύ νωρίς φιλικές σχέσεις με τη Ρώμη, προβλέποντας το ρόλο που επεφύλασσε η ιστορία στους Λατίνους.

 Το 189 π.Χ. ανταμείβονται για τη φιλία τους, με παραχώρηση αυτονομίας.

Πολλοί Ρωμαίοι πολίτες αρχίζουν να εγκαθίστανται στο νησί, γοητευμένοι από το κλίμα και τις οικονομικές δυνατότητες, ενώ Χιώτες εγκαθίστανται στη Ρώμη.

 Με τη συνδρομή τους, η μαστίχα που παράγεται στο νησί προωθείται προς την πρωτεύουσα της αυτοκρατορίας και την κατακτά. 6ος αιώνας μ.Χ.:

 Η μεταφορά της έδρας της Ρωμαϊκής αυτοκρατορίας στην Κωνσταντινούπολη ισχυροποίησε τη γεωπολιτική θέση της Χίου που βρισκόταν στο θαλάσσιο σταυροδρόμι που ένωνε τη νέα πρωτεύουσα με τη Μεσόγειο.

 Τον 6ο αιώνα μ.Χ. στο νησί λειτουργούσαν δύο «εμπόρια», δηλαδή αγορές όπου γινόταν η διαπραγμάτευση των τοπικών προϊόντων.

 Το ένα βρισκόταν στην πόλη της Χίου και το άλλο στο Εμποριός, ένα λιμανάκι στο νότιο τμήμα του νησιού.

Από το Εμποριός εξαγόταν η μαστίχα.

Τι θεραπεύει η Μαστίχα Χίου

Σε ιατρικά κείμενα της ύστερης αρχαιότητας συναντάται πληθώρα ιατρικών συνταγών, με κύριο συστατικό τη μαστίχα, την οποία θεωρούσαν ευεργετική για την ανθρώπινη υγεία και της απέδιδαν πολλές ιδιότητες. Συνήθως τη χρησιμοποιούσαν σε συνδυασμό με άλλα φυσικά υλικά για τη θεραπεία πλήθους ασθενειών.

Πράγματι, λόγω της ισχυρής αντιφλεγμωνόδους δράσης του ελεανολικού και ολεανολικού οξέος (3-οξοτριτερπένιο), η μαστίχα δρα επουλωτικά λύοντας τις φλεγμονές συγκεκριμένων οργάνων ξεκινώντας από περιοδοντίτιδες, οισοφαγίτιδες, γαστρίτιδες, δωδεκαδακτυλικό έλκος μέχρι τις κολίτιδες και τις αιμορροΐδες.

Επίσης αποτρέπει τη στασιμότητα στις περιοχές αυτές εμποδίζοντας την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως δυσπεψία ή τυμπανισμό. Επιπρόσθετα, η πέψη διευκολύνεται από την αντανακλαστική έκκριση σιέλου και γαστρικού υγρού κατά το μάσημα της μαστίχας.

Είναι γεγονός πως η μαστίχα χρησιμοποιείται ακόμα και σήμερα για την αποσκλήρυνση όγκων στον πρωκτό, στο στήθος, στο ήπαρ, στις παρωτίδες, στη σπλήνα, στο στομάχι, στο έντερο και στον οισοφάγο, ακόμα και για διάρροιες των παιδιών.

Επιπρόσθετα, θεωρείται αναλγητικό, αντιβηχικό, ορεξιογόνο, αφροδισιακό, στυπτικό, ερυθροποιητικό, διουρητικό, αποχρεμπτικό και αιμοστατικό. Η μαστίχα μνημονεύεται ως το παραδοσιακό αντίδοτο έναντι αποστημάτων, ακμής, καρκίνου, έλκους και καρκινωμάτων, κακοήθους φλύκταινας, καρδιοδυνίας, κονδυλώματος, ατονίας, ουλίτιδας, δυσοσμίας του στόματος, λευκόρροιας, μαστίτιδας, φυμάτων και αθηροσκλήρωσης.
Αντιοξειδωτική δράση 
Προστασία της LDL (κακή χοληστερόλη) από οξείδωση που οδηγεί στη μείωση αποτιθέμενης χοληστερόλης στους ιστούς και επακόλουθα στην ελάττωση του ρυθμού παραγωγής αθηρωματικής πλάκας, μειώνοντας έτσι τον κίνδυνο εμφάνισης καρδιοπαθειών αλλά και ορισμένων μορφών καρκίνου.

Επιπλέον, οι πολυφαινόλες παρουσιάζουν κι άλλες προστατευτικές-φυσιολογικές δράσεις, ευεργετικές για την υγεία, οι κυριότερες από τις οποίες συνοψίζονται ως εξής:

· Μειώνουν τα επίπεδα σακχάρου και χοληστερόλης στο αίμα 

· Προστασία επιθηλιακών κυττάρων του αναπνευστικού συστήματος 

· Αυξάνουν τα επίπεδα της HDL (καλή χοληστερόλη) και μειώνουν τα επίπεδα της LDL (κακή χοληστερόλη) 

· Αντικαρκινική δράση (στο παχύ έντερο, απόπτωση καρκινικών κυττάρων) 

· Αντιμικροβιακή και αντιβακτηριακή δράση 

· Αντιαλλεργικές ιδιότητες (παρεμπόδιση συσσώρευσης αιμοπεταλίων) 

Συνοψίζοντας, θα λέγαμε πως η καθημερινή μάσηση μαστίχας Χίου, κυρίως στην ακατέργαστη μορφή της (κρύσταλλοι ή ‘δάκρυα’ μαστίχας) αλλά και με τη μορφή σκόνης, κουφέτων (τσίχλας) ή μαστιχέλαιου, πέραν της ωραίας φυσικής γεύσης και φρεσκάδας που αποδίδει, έχει σημαντικά αποτελέσματα στην προστασία και στη διατήρηση της υγείας μας, μέσω ποικίλων επιδράσεων στον οργανισμό μας.

Τέλος, γίνεται αντιληπτό πως η μαστίχα Χίου αποτελεί προϊόν μοναδικό, τόσο για τις ιδιότητές της όσο και για την αποκλειστική προέλευσή της, καθώς το μαστιχόδενδρο ευδοκιμεί μόνο στο νησί της Χίου.

http://www.iatronet.gr/diatrofi/trofima-rofimata/article/6879/o-rolos-tis-mastixas-xioy-stin-ygeia.html
Μαστίχα Χίου.Tα θαυματουργά δάκρυα.
Η μαστίχα είναι μια φυσική ρητίνη που βγαίνει από τον κορμό του μαστιχόδεντρου.

Το χρώμα της είναι υπόλευκο – υποκίτρινο και είναι ημιδιαφανής εώς διαφανής.

Το μαστιχόδεντρο ευδοκιμεί αποκλειστικά και μόνο στη Νότια Χίο.

Παίρνει την πλήρη ανάπτυξή του στα 40-50 χρόνια και ζει περίπου 100. Από τον 5ο έως τον 6ο χρόνο δίνει τη ρητίνη και μετά τον 15ο παράγει από 60-250γρ και σε σπάνιες περιπτώσεις 400γρ.

 Η αποκλειστική παραγωγή της στο νησί της Χίου οφείλεται σύμφωνα με θεωρίες στο εύκρατο κλίμα της περιοχής και στα υποθαλάσσια ηφαίστεια και στο ασβεστολιθικό έδαφος.

Έχουν γίνει προσπάθειες να καλλιεργηθεί ο μαστιχοφόρος σχίνος και σε άλλες περιοχές της Ελλάδας καθώς και σε άλλα κράτη, αλλά χωρίς επιτυχία και μάλιστα μόνο στο μισό μέρος του νησιού, στα μαστιχοχώρια.

Η ίδρυση των οικισμών χρονολογείται από την Βυζαντινή περίοδο, όμως στα χρόνια της Γενουατοκρατίας(1346–1566), οπότε και συστηματοποιείται η καλλιέργεια της Mαστίχας, παίρνουν την οριστική τους μορφή και παρά τις φθορές και τις καταστροφές που έχουν υποστεί στο πέρασμα των αιώνων εξακολουθούν να αποτελούν μνημεία πολιτιστικής κληρονομιάς.

Σκοπός της ίδρυσης και οργάνωσης των χωριών ήταν η συστηματική εκμετάλλευση του μονοπωλιακού προϊόντος της Μαστίχας.

Για την προστασία των χωρικών από τους επιδρομείς που μάστιζαν το Αιγαίο τους μεσαιωνικούς χρόνους οι θέσεις, των χωριών, ήταν αθέατες από τη θάλασσα , η διάταξη των οικισμών είχε φρουριακή μορφή και σε όλους παρατηρούνται κοινά χαρακτηριστικά στην πολεοδομική συγκρότηση: έχουν κλειστό τετράπλευρο σχήμα και τα τελευταία προς τα έξω σπίτια σχηματίζουν περιμετρικά το αμυντικό τείχος.

Στο κέντρο των οικισμών υπήρχαν ψηλοί ορθογώνιοι πύργοι και μικρότεροι κυλινδρικοί στις γωνίες του τείχους .

Οι  δρόμοι δεν ακολουθούν γεωμετρικές χαράξεις και η είσοδος στους οικισμούς ήταν δυνατή μόνο από μία πρόσβαση.

Τα σπίτια ακολουθούν ως προς την οργάνωση των χώρων τους τις ίδιες αρχές αλλά παρόλαυτα εμφανίζουν ποικιλία. Είναι λιθόκτιστα με ισόγειο και έναν όροφο και οι χώροι τους καλύπτονται από ημικυλινδρικούς θόλους(γέρματα).

Στο ισόγειο ήταν οι στάβλοι και οι αποθήκες  για τα γεωργικά προϊόντα , ενώ στον όροφο τα δωμάτια κατοικίας , που αναπτύσσονταν γύρω από ένα κεντρικό υπαίθριο χώρο , το «πουντί» , που χρησίμευε για τον λιασμό και τον αερισμό του ορόφου .

Τα δώματα των σπιτιών ήταν σχεδόν στο ίδιο ύφος , έτσι ώστε να γίνεται εύκολη η διαφυγή των κατοίκων σε περίπτωση κινδύνου , από σπίτι σε σπίτι.

Σήμερα, Μαστίχα παράγουν 24 χωριά τα οποία είναι χαρακτηρισμένα ως παραδοσιακοί ή διατηρητέοι οικισμοί από το Ελληνικό Υπουργείο Πολιτισμού.

Οι ιδιότητες της μαστίχας είχαν ανακαλυφθεί από τα αρχαία χρόνια.

Οι πρώτες αναφορές προέρχονται από τον Ηρόδοτο τον 5ο αιώνα π.χ..

Πολλοί αρχαίοι συγγραφείς αναφέρονται στις θεραπευτικές ιδιότητες της μαστίχας όπως ο Πλίνιος, Ο Θεόφραστος, ο Διοσκουρίδης και ο Γαληνός.

Οι φαρμακευτικές της ιδιότητες ήταν γνωστές και στον Ιπποκράτη.

Στην αρχαία Ρώμη χρησιμοποιούσαν οδοντογλυφίδες από Μαστιχόδεντρα για να λευκαίνουν τα δόντια τους.

Στην αρχαία Ελλάδα μασούσαν το αποξηραμένο ρητινώδες υγρό που έρεε από το φλοιό του μαστιχόδεντρου.

Επίσης βρέθηκαν ιατρικές συνταγές στις οποίες φαίνεται πως χρησιμοποιούσαν τη μαστίχα σε διάφορες ασθένειες.
Η παραγωγή της μαστίχας γίνεται από τον Ιούνιο εώς το Σεπτέμβριο.
Η γεύση της μαστίχας στην αρχή του μασήματος είναι μάλλον πικρή στη συνέχεια όμως εξαφανίζεται και το ειδικό της άρωμα προσδίδει μια ιδιαίτερη γεύση.

Η σκληρότητά της οφείλεται σε πολλούς παράγοντες όπως η θερμοκρασία, ο χρόνος έκθεσης της μαστίχας και το μέγεθος που έχει το δάκρυ.

https://fytro.wordpress.com/tag/%CE%AD%CE%BB%CE%BA%CE%BF%CF%82-%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%AC%CF%87%CE%BF%CF%85/
Η ΧΙΩΤΙΚΗ ΜΑΣΤΙΧΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ

Άρθρο του Γιάννη Κολλιάρου στο περιοδικο Χιόνη (Νοέμβριος 1997)

 
“Νεαρός φοιτητής ήρθα εδώ κι ένιωσα το άρωμα της Νότιας Χίου. Άρωμα πάνω απ’ όλα της μαστίχας, της ρίγανης, του θυμαριού, της φασκομηλιάς. Όλες αυτές τις μυρουδιές των θάμνων. Αρώματα γοητευτικά, που οδηγούν στην αγάπη. Στην αγάπη και με τις δύο έννοιες, τη βέβηλη και την ιερή. Την αγάπη για τη γυναίκα και την αγάπη για το Θεό.”

Λόγια του καθηγητή Paolo Emilio Taviani απέραντα κολακευτικά και συγχρόνως ειλικρινή, φορτισμένα με το ίδιο συναίσθημα, που κατέχει τον Χριστόφορο Κολόμβο όταν επισκέφτηκε το νησί μας. “Ένοιωθα τη μυρουδιά της μαστίχας”.(Χίος, Γένοβα: πρακτικά α’ Διεθνούς Συνεδρίου Χίου. Εκδ. Ν. Χίου σελ. 32)

Κάπως έτσι είναι η Χίος. “Η πλουσιωτάτη και λαμπροτάτη των νήσων της θαλάσσης”, κατά το Όμηρο (Ύμνος παρά τις Γεωγράφοις και Περιηγητές Φ. Αργέντη σ. 1172)

Μια σύντομη ιστορική διαδρομή της μαστίχας, το δένδρο που την παράγει, μαρτυρίες επιφανών επιστημόνων και η χρήση της διαχρονικά, οι υποχρεώσεις των καλλιεργητών και παραγωγών της στην Γενουατοκρατία και Τουρκοκρατία καθώς και η θέση της στην εποχή μας είναι ο δρόμος που θα ακολουθήσω στη συνοπτική μου ομιλία. 

Η μαστίχη ή μαστίκη ή σχινίκη ή χία ρητίνη είναι το κόμμι, που παράγεται από τον σκίνο στην περιοχή αυτή της Νότιας Χίου, που είναι γνωστή και με τις ονομασίες “άσπρα και κόκκινα χώματα”. (Γ. Ζολώτα: Ιστορία της Χίου τόμος Α’ Αθήναι 1921 σελ. 245. Κάτω Μερέας, Κάβο Μάστικο (κάπο μαστίτες) (Περιηγ. ε.α. 642)

Τα μαστιχοχώρια αριθμούνται από 21 που είναι σήμερα μέχρι και 32. Απ’ αυτά όμως άλλα συγχωνεύτηκαν, άλλα εγκαταλείφθηκαν και άλλα έπαψαν να καλλιεργούν σκίνους λόγω της ασήμαντης παραγωγής (βλ. Ζολώτα ε.α. 254 και Περ σ. 850) 

Ο σκίνος που φύεται είτε με παραφυάδες είτε με καταβολάδες διακρίνεται σε δύο μεγάλες κατηγορίες. Στον άγριο και τον ήμερο. Ο ήμερος, που λέγεται και “θήλες”, “παράγει την άριστη μαστίχην” κυριότερες ποικιλίες του είναι : “ο άσπρος σκίνος, ο βοτόμος και το πισκάρι” (Περιηγ. σ. 673,701)

ΑΚατά τους ευρωπαίους περιηγητές, που επισκέφτηκαν τη Χίο από τον ΙΑ’ έως και τον ΙΘ’ αιώνα και οι πληροφορίες που μας παρέχουν στηρίζονται είτε σε προσωπικές τους γνώσεις, είτε σε αφηγήσεις αρχαιοτέρων, ο σκίνος δεν φύεται μόνο στη Χίο. Υπάρχει και σε άλλα νησιά όπως στην Κρήτη, στη Μήλο, στην Αμοργό, στην Κύπρο. Απαντάται επίσης και σε άλλες Ευρωπαϊκές, Ασιατικές και Αφρικανικές χώρες και συγκεκριμένα στην Ιταλία, Ολλανδία, Γαλλία, Ισπανία, Λιβύη, Μεσοποταμία, Συρία στον Πόντο και αλλού. (Περιηγ. σ 17,487,428,673,698)

Όμως παρ’ όλο ου οι σκίνοι των περιοχών αυτών μοιάζουν πολύ με τους σχίνους της Χίου είτε “δεν παράγουν διόλου μαστίχν”, είτε η παραγωγή είναι ανάξια λόγου και η μαστίχη έχει “ολίγην φήμην και μικροτέραν δύναμιν”. (Περιηγ. σ. 428,448) Είναι προφανές ότι η παραγωγή της μαστίχης στο νησί μας εξαρτάται από το κλίμα της περιοχής, τις βροχοπτώσεις και τη σύσταση του ηφαιστιογενούς εδάφους της.

Θεωρώ σκόπιμο να μην αντιπαρέλθουνε τη Χακή παράδοση, κατά την οποία “ ο σκίνος φύεται εις την γην εκείνην μόνην της Χίου, η επότισαν τα δάκρυα και το αίμα του Αγίου Ισιδώρου”, παράδοση που προσπάθησε με επιχειρήματα να αποδείξει ως ιστορικά αποδεκτή ο καθολικός επίσκοπος Pielto de Natalibus, και αποδέχεται ωσαύτως ο Έλληνας λόγιος Νικόλαος Πεπαγωμένος, τονίζοντας ότι η μαστίχη είναι θαύμα του Αγίου, από το οποίο εξαρτάται και η θεραπευτική δύναμη της “σχινίνης ρητίνης”. Τέλος ο Χίος Λέων ο Αλλάτιος προσθέτει ότι κατά την δόξαν των Χίων, μαστίχη υπήρχε και προ του μαρτυρίου του Ισιδώρου, όμως ρευστή και υδαρής, μετά δε το μαρτύριο “εγένετο στερεωτέρα και πυκνοτέρα, επομένως άκρως χρησιμοτέρα”. (Ζολώτα σ. 219 Πρβλ και Περ. σ. 263)

Τελικά “ αποκρούει τον μύθο (της παράδοσης ) ως πλασθέντα ο αββάς Μιχαήλ σημειώνοντας συν τοις άλλοις ότι το μαρτύριον του Αγίου έλαβε χώραν επί Δεκίου το έρος 253, “ο Δε Πλίνιος ο τοσάντα γράφων περί μαστίχης, είχεν αφιερώσει το βιβλίον του εις Ουεσπασιανόν, ζήσαντα μέχρι τον 15ο μ.Χ (Ζολώτα σ. 219)

Η μαστίχη είναι γνωστή από της αρχαιότητα. Οι αρχαίοι ιατροί, Έλληνες και Λατίνοι την ονόμαζαν μαστίχην (Mastic) λέξη που προέρχεται είτε από το μαστίζω ( το δένδρο για να την παράγει) είτε από το μασώ.

Ο Γεώργιος Ζολώτας στην Ιστορία της Χίου γράφει: “ Περί της μαστίχης πραγματεύονται εκ των παλαιών οι Διοσκουρίδης, Θεοφάνειος, Γαληνός, Απολλόδωρος, Πλίνιος, Ερμολαος και οι Ρωμαίοι καθ’ όλου” στους μεταγενέστερους δε χρόνους κανείς περιηγητής (που πέρασε από τη Χίο) “δεν παρέλιπε να περιγράψει το τε φυτόν και τον καρπόν De Nicolay Citiaxo Anconitano, Galland, Olivier κ.α.”. (Ζολώτα σ. 217)

Άξιες λόγου είναι οι απόψεις ορισμένων για τις θεραπευτικές ιδιότητες της μαστίχης, Κατά τον Διοσκουρίδη “γεννάται ρητίνη εξ αυτής (της σχίνου) σχινίκη, καλουμένης, υπ’ ενίων δε μαστίχη.” …. έστι δε ευστόμαχος, ερευτική, μίγνυται δε και σμίγμασιν οδόντων…. και ούλων έστι σταλτική. Γεννάται δε καλλίστη και πλείστη εν Χίω τη νήσω” (Ζολ. Ε.α. σ. 215)

Ο Ιπποκράτης παραγγέλει εις υστερικά τινά πάθη του σχίνου. “Κόκκου το ένδον το λευκόν μέλιτι δώσας και μίξας, αλείφειν την ρίνα, ή σχίνον λευκόν, ή δάκνυται” (Ζολ. Σ. 216)

Τέλος ο Γαληνός αποδίδει στη μαστίχη πολλές αρετές, “λίαν αποτελεσματικώς ωφελούσας εις πολλάς και διαφόρους ασθενείας”. (Περ. σ. 48)

Γνωστό ήταν και το μαστιχέλαιο “το μαστίχιον έλαιον” το οποίο ωσαύτως χρησιμοποιούσαν στην ιατρική, ως “ηπίως θερμαίνον, στύφον, μαλάσσον, και προς τα περί στομάχου επιρριπτόμενα σκιρρώματα, και κοιλιακά και δυσεντερικά και τα επό του προσώπου καθαίρον και εύχοιαν ποιούν. “(Διοσκ. 1,51). Ο Ρωμαίος δε αυτοκράτορας Ηλιογάβαλος κατεσκεύασε από το μαστιχέλαιο κρασι, που το επονόμασε μαστίχινο ή μαστίχοινο. (Ζολώτα σ. 216)

Η ευρεία χρησιμότητα της μαστίχης την καθιέρωσε ως το σημαντικότερον σε εξαγωγή χιακό προϊόν και πλέον προσοδοφόρο από το μάρμαρο το μετάξι, το τεριβινθέλαιο και τον γνωστόν ακόμα και στους Ρωμαίους αυτοκράτορες αριούσιον οίνον.

Η Χίος στα χρόνια του Βυζαντίου ακμάζει στην οικονομία. Ήταν πασίγνωστη στα εμπορικά κέντρα της Ευρώπης και της Ανατολής. Ήταν όμως απίθανο, λοιπόν να μείνει άγνωστη στους Γενουάτες. Έτσι σε λίγα χρόνια μετά την κατάληψη της πόλης από τους Φράγκους σταυροφόρους της 4ης Σταυροφορίας (1204) και συγκεκριμένα το έρος 1261 “αναγκάζεται ο Μιχ. Παλαιολόγος να εκχωρήσει προνόμια εις γενουάτες εμπόρους εν Χίω, να αναγνωρίσει δηλαδή γενουατικήν εμπορικήν αποικίαν….Η Χίος ήτο εκ των μερών τα οποία απήτησαν να εκμεταλλευθώσιν οι λιγούριοι” γράφει ο Γ. Ζολώτας (ε.α. σ. 246) “ και ο προσετέθη εις την επίσημον συμθήκην του Νυμφαίου δια πάσαν ασφάλειαν και συμπληρώνει ο καθηγητής Taviani. “Οι Γενουάτες σ’ ότι αφορά το χρήμα δεν έχουν το ταίρι τους, ακόμα και σε σύγκριση με τους Εβραίου. Η παρουσία τους λοιπόν στη Χίο έχει σχέση με τον πλούτο της (Χίος Γένοβα σ. 32)

Το νησί μας το εκμεταλλευόταν μονοπωλιακά η γενουατική εταιρεία Μα΄να. Η παραγωγή και η πώληση της μαστίχης ανήκαν αποκλειστικά σ’ αυτήν και το γεγονός αυτό εντός ολίγου, έγινε το σκληρό καθεστώς για τους μαστιχοκαλλιεργητές, μέχρι τα πρώτα χρόνια της τουρκοκρατίας.

Οι παραγωγοί ήταν υποχρεωμένοι να παραδώσουν ανάλογα με τους σχίνους που καλλιεργούσαν κάποια ποσά μαστίχης εις τους κυρίους των. Αν δεν κατορθώνανε να το συγκεντρώσουν τιμωρούνταν με πρόστιμο διπλάσιο της αξίας της τιμής, όπως την καθόριζαν οι αφέντες. Οι ποινές για τους κλέπτες της μαστίχης ήταν παραδειγματικές: κόψιμο μύτης, αυτιού, ποδιού, χεριού, στιγματισμός με πυρακτωμένο σίδερο ακόμα και τύφλωση “κατ’ αρέσκειαν του ποτεστάτου” (βλ. Ζολώτα ε.α. σ. 247,248,249). Για το μάζεμα της μαστίχης δημοσίευσαν προκήρυξη τιμωρούνταν Δε με θάνατο “όστις θα μετέβαινα να συλλέξη προ της προκηρύξεως ή ήθελε κλέψει εξ αυτής μετά την συλλογή (Περ. σ. 32)

Ο Κολόμβος αναφέρει ότι η Δημοκρατία της Γένοβας έπαιρνε από τη μαστίχα 50.000 δουκάτα. “Πενήντα χιλιάδες δουκάτα αντιστοιχούν με 2,000,000 δολάρια σήμερα” (Χίος Γένοβα σ. 32)

Οι οικισμοί σύμφωνα με την άποψη του καθηγητή Κ. Βασιλείου Φίλια οργανώθηκαν στον τύπο των φρουρίων ( Καστροχώρια) για να αποκρούονται αφενός οι ενδεχόμενες επιθέσεις από τα έξω και να ελέγχεται αφετέρου ο αγροτικός πληθυσμός. Να ελέγχεται τόσο στο επίπεδο προσφορά εργασίας όσο και στις ενδεχόμενες εξεγέρσεις . Τα κτήματα “ αφαιρέθηκαν αυθαίρετα από εκείνους στους οποίους ανήκαν, στους καλλιεργητές, στους οποίους επετράπη στοιχειωδώς απλά και μόνο να καλλιεργούν τη γη, σε μια σχέση ιδιαίτερα βαριάς κολληγίας” (Χίος-Γένοβα σ. 96)

Με την κατάληψη της Χίου από τους Τούρκους η Μαόνα υποχρεώθηκε να πληρώνει μέρος του ετήσιου φόρου εις τον Σουλτάνο “ εις Μασίχην” (Ζολ. ε.α. σ. 248)

Η Τουρκική κατοχή δημιούργησε μια διαφορετική σχέση ανάμεσα στον κατακτητή και τον παραγωγό της μαστίχας. Σημαντικά πιο ανακουφιστική για τον δεύτερο. Γιατί οι Τούρκοι “ δεν ανεγνώριζαν σε καμιά περίπτωση καθεστώς δουλοπαροικίας. Ο αγρότης μπορεί να ήταν ραγιάς, δηλ. να ανήκε σε ηττημένο κατακτημένο, δοριάλωτο έθνος, αλλά όμως… δεν ήταν δουλοπάροικος…. Η εκμετάλλευση του αγρότη στο Οθωμανικό σύστημα γινόταν μέσα από τη φορολογία (Χίος-Γένοβα)

Οι Τούρκοι ονομάζουν τη Χίο Sakiz ada, νησί της μαστίχας. Ο σουλτάνος ιδιοποιήθηκε χάριν του χαρεμιού του τα μαστιχοχώρια ( Περ. σ. 284)

Η Χίος είναι ένα από τα σπουδαιότερα πασαλίκια. Ο Τούρκος διοικητής του νησιού “έχει υφ’ εαυτόν ένα κεχαγιάν, ένα καδήν, ένα βοϊβόδαν και ένα τελώνην. Ο τελευταίος έχει εδώ πολύ περισσοτέρας ασχολίας ή αλλαχού ένεκα της μαστίχης.” (Περ. 502)

Κατά την περίοδο της συγκομιδής, κλείνουν οι πόρτες των χωριών, όπου υπάρχουν τα μαστιχόδενδρα, τοποθετούνται φύλακες, οι οποίοι επισκέπτονται “πάντας τους διερχομένους… όσοι συλλαμβάνονται φέροντες μαστίχην” τιμωρούνται παραδειγματικά (Δήμευση περιουσίας, φυλάκιση, ισόβια κάτεργα, θάνατος) (Περιηγ. σ. 211-212)

Για την πάταξη του λαθρεμπορίου υποχρεώνονται οι χωρικοί “να επιτηρούν αλλήλους” (ε.α. 6.700)

Την μισή παραγωγή οι καλλιεργητές την δίδουν ως κεφαλικόν φόρον, την Δε υπόλοιπη είναι υποχρεωμένοι να την πουλήσουν στον τελώνη σε ευτελή τιμή, από τον οποίο τελώνη αγοράζουν εάν θέλουν για δική του χρήση, σφραγισμένη για να μη θεωρηθεί κλοπιμαία, σε διπλάσια τιμή εκείνης που του την πούλησαν.

Ο τελώνης που παραλαμβάνει την μαστίχη γίνεται δεκτός με μουσική και τσιμπούσια και μετά την παραλαβή, οδηγείται από τους χωρικούς πανηγυρική στο φρούριο, στη χώρα. (Περ. σ. 1137,700)

Από τα 100.000 μαστιχόδενδρα που καλλιεργούνται στο νησί, παραδίδονται στο σουλτάνο κατ’ έτος 300 κιβώτια μαστίχης συνολικού βάρους 27.000 οκάδων.

Απ’ αυτήν η καλύτερη ποιότητα σφραγισμένη σε πήλινα αγγεία, προοριζόταν για τα ανάκτορα του Σουλτάνου στη Πόλη, η Δε δεύτερη ποιότητα για τα χαρέμια των Μαμελούκων στο Κάιρο. (Περ. 85)

Η υψηλή πύλη έδωσε στους μαστιχοπαραγωγούς “ιδιαίτερα προνόμια δια να τους ενθαρρύνει ώστε να εργάζονται πιστώς” (Περ. 567) όπως να μη γίνεται παιδομάζωμα στο νησί, οι Χιώτες να εμπορεύονται στην Ευρώπη και μ” αυτούς ακόμα τους εχθρούς του Σουλτάνου, να ασκείται η λατρεία σχεδόν χωρίς κανένα περιορισμό, να χρησιμοποιούνται καμπάνες στις εκκλησίες, να ψάλλονται οι λειτουργίες ελεύθερα να κυβερνά ο επίσκοπος το ποίμνιό του στα πνευματικά “μετά πλήρους εξουσίας” να πληρώνουν σε μαστίχη κατά το ήμισυ το χαράτσι (κεφαλικό φόρο) και μάλιστα μόνο ο αρχηγός της οικογένειας κι όχι όλοι οι άρχοντες που υπάρχουν σ’ αυτήν, να φέρουν λευκό σαρίκι ή λευκή ταινία στο κεφάλι, όπως φέρουν όλοι οι προνομιούχοι Τούρκοι κληρικού και να έχουν την επωνυμία Μαφέρ Μουσελλίμ (Περ. σελ. 135,177,248,315,567,673,1584) Η ελευθερία του εμπορίου της μαστίχης, χορηγήθηκε στους Χίους καλλιεργητές από τον Σουλτάνο Αβδούλ Μετζίτ το 1840 (Ζολ. 256)

Σύμφωνα πάντοτε με τους γεωγράφους και περιηγητές που επισκέφτηκαν τη Χίο από τον ΙΑ’ έως και τον ΙΘ’ αιώνα ήταν πολλές και άξιες λόγου.

Κυρίως όμως χρησιμοποιούνται ως άρωμα, ή καρύκευμα ως σημαντικό στοιχείο στην ιατρική και για μάσημα.
“ Σπανίως θα συναντήσετε εν Κων/πολη ή Χίω κυρίαν μη μασώσαν” γράφει κάποιος περιηγητής (σ. 290) ενώ σχολιάζει κάποιος άλλος: “Δεν είναι ευχάριστον να βλέπει κανείς σιαγόνας, αι οποίαι ένεκα δυσεκριζώτου συνηθείας, ευρίσκονται πάντοτε εις κίνησιν και φαίνονται ως συνεχώς μυρικάζουσαι” (σελ. 302) Μεγάλες ποσότητες μαστίχης κατανάλωναν οι γυναίκες του σεραΐου, οι σουλτάνες, και γενικά οι Ελληνίδες, Αρμένισσες, Εβραίες και οι μουσουλμανίδες όλης της αυτοκρατορίας. (Περ. σ. 212,290,802,824,851). “Οσάκις δε όμιλος γυναικών συγκεντρώνεται εν Τουρκία, προσφέρεται μαστίχη επί δίσκων” (Περ. 1483). Κι αυτό γιατί καθώς πιστεύεται παρασύρει από τα δόντια τον ρύπο, δυναμώνει τα ούλα και καθιστά την αναπνοή ευχάριστην, Για καθαρισμό των δοντιών έφτιαχναν από το ξύλο του σκίνου άριστες οδοντογλυφίδες. Παλαιότερα “εις ιδιοτροπίαν των Ρωμαίων δεσποινών” και μεταγενέστερα για την αγορά της Πόλης.

Η μαστίχη χρησιμοποιούνταν επίσης ως κύριο συστατικό στα καθαρά και διαφανή βερνίκια και για την αρωματική της γεύση (στα γλυκίσματα, στο κρασί, στο ρακί (μαστίχα) στο πόσιμο νερό, στα φαγητά, στα παξιμάδια και στο ψωμι.

Το ψημί γίνεται εύγευστον, ευστόμαχον και διεγερτικό. Για το τελευταίο τούτο λέγεται ότι ο μεγαλύτερος τραπεζοκόμος του Σουλτάνου ο Τσισνιτζίρ Μπασί “ για να σύρει τούτον εις την άμετρον και αχαλίνωτον ακολασίαν συνήθιζε να παρασκευάζει τον προς διατροφήν του άρτον με ωρισμένην ποσότητητα της κόνεως ταύτης. Είναι δε αυτή ερεθιστικόν, το οποίον έχει την μυστηριώδη αρετήν… να αφυπνιζει κατά θαυμαστόν τρόπον και τας μάλλον νυσταλέας και απεναρκωμένας αφροδισίους ορέξεις. (Περ. 486) (Βλ. Περ. σελ 290, 486, 568, 618, 783, 786, 797, 824, 1175, 1355)

Στην ιατρική χρησιμοποιούνταν ως φάρμακον με ιδιότητες θεραπευτικές, δυναμωτικές, προληπτικές, καταπραϋντικές, αντισηπτικές.

Χρησιμοποιήθηκε εν ολίγοις για το στομάχι, την καρδιά, την αιμόπτυση, τον χρόνιο βήχα, τα ούλα, τον πονόδοντο, τον πονοκέφαλο, τις πληγές και τα τραύματα. (Περ. σελ. 80, 289, 430, 486, 563, 569, 618, 674, 851, 1570)

Είναι αναμφισβήτητο ότι η χρήση της έχει περάσει κάπου στην υπερβολή όμως είναι ταυτόχρονα αδιαμφισβήτητο ότι είναι προϊόν αξιολογότατο, δεδομένου ότι και στη σύγχρονη εποχή χρησιμοποιείται στην ιατρική και φαρμακευτική σε παγκόσμια κλίμακα - ίσως σχετικές επιστημονικές έρευνες την καταστήσουν περισσότερο χρήσιμη- στην παραγωγή βερνικιών υψηλής, ποιότητας στην αρωματοποιία, στην ποτοποιία, στο λιβάνι, στο άγιο μύρο, στις μάσκες των ηθοποιών και ως σταθεροποιητής χρωμάτων κυρίως για ζωγράφους και αγιογράφους.

Λίγες ασυνήθιστες περιπτώσεις χρήσης σε σύγχρονες Μουσουλμανικές χώρες, πέραν από τη χρήση του για θρησκευτικούς σκοπούς, σύμφωνα με το κοράνιο: Στο Πακιστάν ταΐζουν τις κότες για αρωματικά αυγά, στο Hong Kong για εντονότερη σεξουαλική δραστηριότητα και στη Σαουδική Αραβία ως άρτισμα σε φαγητά και κατά του γάμους ως δώρο του γαμπρού στη νύφη, γιατί πιστεύουν ότι διώχνει τα κακά πνεύματα και τους αντίζηλους.

Ο τρόπος που παράγεται και σήμερα η μαστίχη είναι σχεδόν ο παραδοσιακός με εξαίρεση την ορμόνη που χρησιμοποιείται σε περιορισμένη κλίμακα.

Γίνονται δηλονότι εκτομές στα δέντρα από πέντε και δέκα φορές, σε δύο περιόδους, από το Ιούνιο έως και τον Σεπτέμβριο, με κεντηρήρι ή ματσακόνι (σφυράκι) ή παπαγαλάκι, ενώ παλαιότερα γινόταν και με πέλεκι ή κοπτερό μαχαίρι, ή μαχαίρι οξύ και αμφίστομο ή με το καλούμενο τεμέτρι, εργαλείο που μοιάζει με σουβλί με δύο λεπίδες (Περ. σ. 165, 263, 568, 674, 1068). Από το σκίνο ρέει ρευστή και στη συνέχεια στερεποποείται η κρυστάλινη μαστίχη, που διακρίνεται στην πίττα, τη χονδρή, την ψίχα, και την σκόνη, για να καθαριστεί με επίπονες και πολύμορφες εργασίες και να παραδοθεί σήμερα στους 20 τοπικούς συνεταιρισμούς και απ’ αυτούς στην Ένωση Μαστιχοπαραγωγών Χίου, που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Γεώργιου Σταγκούλη για να χτυπηθεί η εκμετάλλευση των εμπόρων, το έτος 1938.

Η ΕΜΧ που αριθμεί περί τα 5.000 μέλη συγκεντρώνει περί τις 90 με 100 χιλιάδες κιλά μαστίχα αρκετοί πουλούν μαστίχη στους εμπόρους – πληρώνοντάς το προς 10.000 δρχ. το κιλό – τιμή που δεν ανταποκρίνεται στα έξοδα της καλλιέργειας και στα μεροκάματα παραγωγής και καθαρισμού – για να τρφοδοτήσει τις αγορές της Ασίας, της Ευρώπης, της Αφρικής, της Αμερικής και της Αυστραλίας με μαστίχη, μαστιχέλαιο, τσίχλα και κολοφόνιο.

Μιλήσαμε με συντομία για τη μαστίχα για το δένδρο που την παράγει και για την ιστορία της δια μέσου των αιώνων καθώς και τις ποικίλες χρήσεις της.

Θα τελειώσω με το στίγμα που έδωσε ο περιηγητής Giraudeau τον περασμένο αιώνα: “Η Μαστίχη, ο Όμηρος και η Τερεβινθίνη, τρία κλεΐσματα για μία τόσον μικράν γωνίαν γης”. (Περ. σ. 1156)
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Πρακτικές θεραπευτικές με βότανα. Παραδοσιακά γιατροσόφια 


  
Αδενοπάθεια
α) Παίρνουμε 100 γρ. λιναρόσπορο, δεμένο σε πανί, 100 γρ. γλυκάνισο, 50 γρ. κύμινο. Τα βράζουμε όλα μαζί σ' ένα κιλό νερό. Όποιος έχει πρόβλημα αδενοπάθειας πίνει ένα ποτήρι του κρασιού πρωί και βράδυ. Γίνονται και επαλείψεις με αμυγδαλόλαδο στο μέρος που είναι ο πόνος.
β) Παίρνομε 50 γρ. γόμα κερασιάς, 50 γρ. μαστίχα, 50 γρ. κανέλα, 100 γρ. ζάχαρη και ένα κυπαρισσόμηλο. Τα βράζουμε σε 2 1/2 κιλά κρασί μαύρο, ώσπου να μείνει 1 1/2 κιλό και πίνουμε ένα κρασοπότηρο πριν από το φαγητό.

Αιμορραγία
Βράζουμε 50 γρ. αχλαδόριζα, λίγα κρεμμυδότσουφλα και ένα κιλό μαύρο κρασί και πίνουμε ένα ποτήρι του κρασιού κάθε μέρα.

Άλατα
Βράζουμε σέλινα σε νερό και πίνουμε κάθε μέρα ένα ποτήρι του νερού
Αρθριτικά
α) Παίρνουμε ένα κιλό σκόρδα καθαρισμένα, 100 γρ. λάδι, 50 γρ. λουλάκι μπουγάδας και μ’ αυτό κάνουμε επαλείψεις στις αρθρώσεις.
β) Παίρνουμε 12 κοκκινοπιπεράκια, 2 κρασοπότηρα ακάθαρτο πετρέλαιο, 1 κρασοπότηρο οινόπνευμα, 4 κλωνιά φασκόμηλο. Τα αφήνουμε τρεις νύχτες έξω και μ’ αυτό κάνουμε εντριβές στα πόδια.
γ) Να τρώμε βραστή τσουκνίδα με λάδι και λεμόνι, χωρίς αλάτι.
 
Αμυγδαλίτιδα
Βράζουμε φύλλα αγκινάρας και κάνουμε κατάπλασμα στο λαιμό.
 
Αμοιβάδες
Να τρώμε αντράκλα, μαϊντανό, ρόδια και σκόρδα, χωρίς να κάνουμε κατάχρηση.
 
Αρτηριοσκλήρωση
Βοηθούν οι αγκινάρες, ο βίσκος, το τίλιο, τα πράσα, τα κρεμμύδια και τα σκόρδα.
 
Αρθρώσεων ρευματισμοί
Βοηθούν τα βραστάρια με μαντζουράνα.
 
Βήχας
Βράζουμε σκορπιδόχορτο καλά και πίνουμε κάθε πρωί ένα φλιτζάνι.
 
Ανορεξία
Βράζουμε κάθε πρωί τρία κλωνιά ύσωπο, βάζουμε ζάχαρη και το πί νουμε ως ρόφημα.
 
Δυναμωτικά
Ωφελούν πολύ τα μπιζέλια, τα φρέσκα φασόλια και το σπανάκι.
 
Ζαλάδες
Χτυπούμε λίγο ζαχαροκάντιο με αυγό. Βράζουμε λίγο βασιλικό και ρίχνουμε το νερό μέσα στο μίγμα. Πίνουμε κάθε μέρα ένα ποτήρι του κρασιού.
 
Ζαχαροδιαβήτης
Τρώμε σέλινο, βατόμουρα, βατόριζα, καρότο, καρπούζι και γεράνιο. Επίσης, με φύλλα ευκαλύπτου και καρυδιάς κάνουμε ρόφημα και πίνουμε ένα ποτήρι την ημέρα.
Βράζουμε 100 κορφές βάτου τρυφερές και πίνουμε κάθε πρωί νηστικοί ένα ποτήρι του κρασιού. Αποφεύγουμε καθετί που είναι γλυκό και τρώμε το μαύρο ψωμί.
 
Εμετοί
Τρώμε μια κουταλιά της σούπας πετιμέζι φτιαγμένο από σταφύλια.
Έγκαυμα
α) Βράζουμε σε μισό κιλό μαύρο κρασί μισό κιλό κερασόφυλλα. Αφού βράσουν καλά, βγάζουμε τα φύλλα και τα βάζουμε πάνω στο έγκαυμα
β) Βράζουμε καλά 4 αυγά, παίρνουμε τους κρόκους και τους τηγανίζουμε. Με το λάδι που θα βγάλουν κάνουμε επαλείψεις
 
Ευκοιλιότητα
α) Ζυμώνουμε έναν κρόκο αυγού με λίγο καφέ και κάνουμε χάπια στο μέγεθος του ρεβιθιού και παίρνουμε τρία την ημέρα. Ένα το πρωί, ένα το μεσημέρι και ένα το βράδυ.
β) Ξεραίνουμε φύλλα συκιάς, τα κάνουμε σκόνη και την πίνουμε με νερό.
γ) Παίρνουμε μια κουταλιά μέλι με μοσκοκάρυδο μέσα σε λίγο τσάι.
 
Κρυολόγημα 
α)Κάνουμε ρόφημα από βασιλικό, φασκόμηλο και τίλιο.
β)Κάνει καλό ζεστή ρακή με ζάχαρη.
γ) Παίρνουμε μια πλάκα καμφορά, την κάνουμε σκόνη και τη ρίχνουμε μέσα σ' ένα αδειανό μπουκάλι. Ρίχνουμε επίσης μια κουταλιά μαύρο πιπέρι τριμμένο και 300 γρ. ρακή και τα ανακατεύουμε. Μ' αυτό κάνουμε εντριβές εκεί που πονούμε. 
 
Κύστεως πέτρες
Ωφελεί πολύ η βρασμένη τσουκνίδα. 
    
Κοιλόπονος από κρύο
Ωφελεί ένα ζεστό βίσαλο επάνω στην κοιλιά, επενδυμένο με ύφασμα. 
 
Πλάτης πόνος
Κατάπλασμα με κοπανισμένο ζεστό λιναρόσπορο. 

Μαλάθρακας 
Βάζουμε κρεμμύδι ψημένο στη χόβολη επάνω στο σπυρί

Λίθοι νεφρών
Ωφελούν οι αγκινάρες και οι τσουκνίδες (βρασμένα). 
   
Λειχήνες
Παίρνουμε μια κουταλιά κατράμι, 50 γρ. κερί και 50 γρ. λάδι. Τα βράζουμε και κάνουμε αλοιφή. Μ' αυτή αλείφομε το μέρος όπου υπάρχει λειχήνα. 

Λίθοι στη χολή
Βράζουμε 100 γρ. σκορπιδόχορτο μαζί με μισό κιλό μαϊντανό με ρίζες και προσθέτουμε 10 ρεβύθια με ανάλογο νερό. Πίνουμε ένα κρασοπότηρο το πρωί και ένα το βράδυ. 

Λεύκωμα νεφρών
Παίρνουμε μισό κιλό πατάτες, ένα κιλό αγριάδα, μισό κιλό μαϊντανό και 100 γρ. σκορπιδόχορτο. Τα βράζουμε σε δύο κιλά νερό και πίνουμε ένα νεροπότηρο το πρωί και ένα το βράδυ. 

Μακροζωία
Ωφελούν το σκόρδο, το κρεμμύδι και το φασκόμηλο. 
    
Ματιών πόνος
Βράζουμε μαγιάτικα τριαντάφυλλα με κρασί και μ , αυτό κάνουμε πλύσεις ή δένουμε σ' ένα μαντίλι, βρασμένα τριαντάφυλλα στο κρασί και πολύ χλιαρά τα βάζουμε πάνω στο μάτι. 

Μαλλιών τονωτικά 
Βράζουμε φασκόμηλο, δεντρολίβανο, τσουκνίδα, φύλλα καρυδιάς και με αυτό το νερό ξεπλένουμε τα μαλλιά μας μετά το λούσιμο. 

Δοντιών πόνος
α) Βράζουμε μέλι, αλάτι και άγριο δαδί και μ , αυτό κάνουμε γαργάρες.
β) Βράζουμε ξίδι, αλάτι και μέλι και μ , αυτό κάνουμε γαργάρες.

Ούρησης δυσκολία
α) Καβουρντίζουμε στο τηγάνι 100 γρ. κανναβούρι, το κοπανίζουμε καλά, το δένουμε σ' ένα μαντίλι και τα βυθίζουμε σ' ένα κιλό νερό. Το νερό θ' ασπρίσει και θα γίνει σαν γάλα. Απ' αυτό πίνουμε ένα ποτήρι το πρωί και ένα το βράδυ.
β) Βράζουμε σκορπιδόχορτο και πίνουμε ένα ποτήρι του νερού πρωί και βράδυ.

Σπυριά προσώπου
Κάνουμε επάλειψη του προσώπου με νερό, που μέσα σ' αυτό έχουν σβηστεί καμένα σίδερα.

Μόλυνση από σπυριά
Παίρνομε λίγη μαστίχα χιώτικη και θειάφι μασούρι. Τα κοπανίζουμε να γίνουν σκόνη, τα ρίχνουμε σε 100 γρ. λάδι και τα χτυπούμε ώσπου να γίνουν αλοιφή. Μ' αυτή κάνουμε επαλείψεις. Επίσης, μπορούμε να κάνουμε αλοιφή με λάδι και θειάφι.

Παρονυχίδες
Βράζουμε ένα κιλό κάστανα και στο ζεστό νερό βυθίζουμε
τα δάχτυλά μας και οι παρονυχίδες πέφτουν .

Πνευματική κόπωση
Ρόφημα από δεντρολίβανο. 'Ενα ποτήρι του νερού κάθε φορά που νιώθουμε κόπωση.

Οράσεως τόνωση 
Ωφελούν πολύ τα καρότα και ο άνηθος. 

Ουλίτιδα 
Ωφελούν τα ραπανάκια και τα πορτοκάλια 

Ούρων ακράτεια 
Πίνουμε ρόφημα από γάλιο ή μπελαντόνα. 

Πονοκέφαλος από κρύο 
Πίνουμε ρόφημα από θυμάρι και μέντα. 

Προστάτης 
Σβήνουμε μέσα σε δυο κιλά νερό ένα ζεστό κομμάτι ατσάλι βάρους μισού κιλού περίπου. Αυτό επαναλαμβάνεται τρεις φορές. Τρεις φορές θερμαίνεται το ατσάλι και τρεις φορές σβήνεται στο νερό. Από αυτό το νερό πίνουμε ένα κρασοπότηρο τρεις φορές την ημέρα πριν από το φαγητό, όσο χρόνο υπάρχει  το πρόβλημα 
Ωφελούν επίσης οι σπόροι κολοκύθας, τα κρεμμύδια, τα αυγά, τα καρύδια, τα μπιζέλια, τα κουκιά, το συκώτι του βοδιού  και ο μαϊντανός 

Συνάχι 
Πίνουμε ρόφημα από άγριο τριαντάφυλλο, 

Τρεμούλα 
Πίνουμε ρόφημα από φασκόμηλο. 

Αδυναμία
Τρώμε μαϊντανό, ωμό φρέσκο αυγό και ανθόγαλο.

Τριχών ανάπτυξη
 Πλύσιμο με νερό που έχουμε βράσει δεντρολίβανο.

Ύπνου βοηθητικά
Πίνουμε ρόφημα από θυμάρι.
    
Φαρυγγίτιδα
Ωφελεί το αγριμόνιο, το πράσο και το σκόρδο.
  
Χειλιών σκάσιμο
Επάλειψη από ψημένο κυδώνι.
    
Τσουκνίδα (θεραπευτικές ιδιότητες)
 Εντείνει την κυκλοφορία του αίματος και ωφελεί στις παραλύσεις γενικά. Βραστή τσουκνίδα με λάδι και λεμόνι είναι ευεργετική στην υγεία του σώματος και ειδικότερα στην κυκλοφορία του αίματος. Ωφελεί στις ισχιαλγίες, στις παθήσεις της κύστεως, στη βελτίωση του δέρματος, στη βελτίωση των μαλλιών με πλύσεις και είναι πολύ ωφέλιμη στην πνευματική κόπωση και τη σεξουαλική ανικανότητα.

Βιβλιογραφία: Βασίλη Χαραλαμπάκη "Ήθη και Έθιμα της Κρήτης" Εκδόσεις "ΣΜΥΡΝΙΩΤΑΚΗΣ"

http://ghteies.blogspot.gr/2012/10/botana-giatrosofia.html
Περιγραφή ορισμένων βοτάνων και ιδιότητές τους
«Στον Ελληνικό χώρο οι παραδοσιακές θεραπείες αναπτύχθηκαν πολύ καθώς, αν και ευλογημένος καθώς ανθίζουν πλήθος θεραπευτικών βοτάνων, δεν ήταν ποτέ πλούσιος τόπος από άποψη πόρων. Στις παραδοσιακές οικογένειες φρόντιζαν να καλύπτουν τις βασικές ανάγκες σε φάρμακα από τα δώρα της φύσης που άνθιζαν σε κάθε τόπο. Εφάρμοζαν την πρόληψη και όχι μόνο τη θεραπεία όσον αφορά τη χρήση των βοτάνων, καθώς δεν περίμεναν να αρρωστήσουν, αλλά αντίθετα προλάβαιναν τα κρυολογήματα και αντιμετώπιζαν έγκαιρα ότι μπορούσαν. Όταν πια αρρώσταιναν, ακόμα και τότε γνώριζαν τους πρακτικούς τρόπους αντιμετώπισης και μόνο σε πολύ εξαιρετικές περιπτώσεις θα κατέφευγαν στον πρακτικό, τη μαμή, τον παπά, τη μάγισσα, ή το γιατρό της περιοχής.

Η ρίγανη είναι γνωστή από παλιά για τις θεραπευτικές της ιδιότητες. Μαζί με το θυμάρι και το φασκόμηλο αποτελούν τα βασικά θεραπευτικά βότανα που δεν έλλειπαν από τα ελληνικά σπίτια και χρησίμευαν ως φρουροί της υγείας, μιας και η αγορά φαρμάκων και η πρόσβαση του γιατρού δεν ήταν πάντα εύκολη. Άλλα θεραπευτικά ήταν το ελαιόλαδο, το λεμόνι, το κρασί ή το ξύδι, τα φρέσκα φρούτα και λαχανικά ή χόρτα, που τρώγονταν στην εποχή τους. Και δύο ακόμα βασικά συστατικά που προστατεύουν από πλήθος ασθενειών αλλά και μπορούν να χρησιμεύσουν σε καταπλάσματα, το σκόρδο και το κρεμμύδι, με αντισηπτικές και αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες αντίστοιχα.

Ο τρόπος χορήγησης μπορεί να είναι από το στόμα ως αφέφημα, σκόνη, σιρόπι κλπ, ή ως εισπνοές πάνω από κατσαρόλα όπου βράζει νερό με τα απαραίτητα βότανα, ή ως καταπλάσματα επάνω σε πληγές, τραύματα, οιδήματα ή ακόμα σαν αρωματικά στη μαγειρική, σε σάλτσες, κρέατα, ως μαγειρεμένα χόρτα ή σαν σαλάτα. Το βάμμα, το έλαιο και η σκόνη αποτελούν φαρμακευτικά σκευάσματα και θέλουν ιδιαίτερη προσοχή στη δοσολογία και πάντα σε επικοινωνία με τον ολιστικό γιατρό. Χρειάζεται να ενημερώνουμε όποιον γιατρό μας παρακολουθεί γιατί η χρήση κάποιου βοτάνου μπορεί να αντενδείκνυται στην πάθησή μας, να εξουδετερώνει ή να αυξάνει τη δράση κάποιου φαρμάκου που λαμβάνουμε.

Παρακάτω παραθέτουμε μια συνοπτική περιγραφή ορισμένων βοτάνων, με στόχο να γνωστοποιήσουμε ορισμένες βασικές ιδιότητές τους, ώστε να αντλήσουμε στοιχεία από την παράδοση και να κάνουμε το ξεκίνημα μιας έρευνας στον τομέα της βοτανολογίας, αλλά και να έχουμε μια πρακτική εφαρμογή και χρήση τους.

ΑΓΓΕΛΙΚΗ
Στον Μεσαίωνα στην Ευρώπη θεωρήθηκε ευλογημένο θείο βότανο, από εκεί πήρε και το όνομά του και το χρησιμοποιούσαν για τελετουργική κάθαρση. Στην παραδοσιακή θεραπευτική θεωρείται ότι συντελλεί στην κάθαρση του αίματος. Είναι τονωτικό, δυναμωτικό, βοηθά στην πέψη, είναι αποχρεμπτικό, σπασμολυτικό, απελευθερώνει από φουσκώματα και συλλογή αερίων. Εντριβές και καταπλάσματα βοηθούν σε ρευματισμούς αρθρίτιδες και παθήσεις του δέρματος. Μπορεί να θεραπεύσει την ανορεξία, το έλκος στομάχου. Οι πεπτικές του ιδιότητες ήταν γνωστές και για αυτό στη βόρεια, κεντρική Ευρώπη παρασκεύαζαν λικέρ από το είδος Αγγελική Αρχαγγελική, όπως το Benedictine. Στα μέρη μας πιο εύκολα βρίσκουμε την Αγγελική την άγρια, ή των δασών, οι ιδιότητες είναι κοινές.

BAΛΣAMO
Επουλωτικό πληγών κυρίως με καταπλάσματα από λάδι που έχει παρασκευαστεί βάζοντας για αρκετό καιρό μέσα σε αυτό κυρίως άνθη του φυτού. Επίσης καταπλάσματα με κοπανισμένα φύλλα θεραπεύουν μώλωπες, τσιμπήματα, εγκαύματα, τραύματα, εκδορές. Το αφέψημα είναι βάλσαμο για το πεπτικό, για το στομάχι, το ήπαρ και όλες τις παθήσεις που συσχετίζονται, κυρίως για το έλκος και τον ίκτερο. Αλλά και βάλσαμο για την ψυχή, θεωρείται ότι βοηθά στην θεραπεία της κατάθλιψης. Ακόμα εμμηναγωγό, αιμοστατικό και κατά των ελωδών πυρετών.

ΒΑΣΙΛΙΚΟΣ
Όχι μόνο για το φαγητό ή τον αγιασμό, αλλά και εξαίρετο θεραπευτικό βότανο. Το αιθέριο έλαιό του είναι αντισπασμωδικό. Ίσως έλαβε το όνομά του γιατί συσχετίζεται με παθήσεις της κεφαλής. Έλεγαν οι παλιοί ότι καθαρίζει το κεφάλι, χρησιμοποιείται κατά του πονοκεφάλου, της ζαλάδας, νευρικής ημικρανίας. Βοηθά μαζί με το δεντρολίβανο τη μνήμη και τη συγκέντρωση. Φέρνει ευχάριστη διάθεση, απελευθερώνοντας τη σκέψη, από τα περιττά. Με κρασί φτιάχνουμε κάτι χωνευτικό. Τονωτικό, διουρητικό, αντισηπτικό, αποχρεμπτικό. Χρησιμοποιείται κατά της δυσκοιλιότητας μαζί με λάδι στη σαλάτα.

ΓΛΥΚΑΝΙΣΟ
Το άρωμα του ούζου, ορισμένων ειδών τσίπουρου και ρακί. Είναι τονωτικό και ενεργοποιεί το νευρικό σύστημα, αλλά και αντίστοιχα τονώνει και ενεργοποιεί το πεπτικό σύστημα. Το λικέρ από σπόρους γλυκάνισου σε οινόπνευμα βοηθά στην πέψη σε επώδυνη δυσπεψία. Είναι καλό αποχρεμπτικό, κατάλληλο για το στομάχι, αντισπασμωδικό, διουρητικό, εμμηναγωγό. Ως κατάπλασμα βοηθά σε εκχυμώσεις.

ΔΕΝΤΡΟΛΙΒΑΝΟ
Ένα από τα πιο ευλογημένα βότανα με σημαντική παρουσία ως φυτό ή αιθέριο έλαιο, στην τελετουργική ή μαγική χρήση των βοτάνων. Θεωρείται ότι καθαρίζει το αίμα, αλλά και προκαλλεί διαύγεια πνεύματος. Βοηθά τη μνήμη και τη συγκέντρωση, την εγρήγορση, δρα ως τονωτικό και κρατά ξύπνιο το νου χωρίς να τον κουράζει με υπερένταση όπως κάνει ο καφές. Είναι πολύ ευεργετικό για το δέρμα και τα μαλλιά. Είναι εμμηναγωγό. Δρα κατά νευρικών παθήσεων, τοποθέτηση του φυτού στο κεφάλι θεωρείται ότι ξεκουράζει τους πνευματικά κουρασμένους. Τα βλαστάρια του σε κρασί φτιάχνουν ένα καλό τονωτικό της καρδιάς, βελτιώνοντας την κυκλοφορία του αίματος. Δρα κατά του ικτέρου, της χρόνιας χολοκυστίτιδας και ηπατίτιδας. Βοηθά σε επούλωση πληγών, σε ρευματικούς πόνους και οιδήματα, αλλά και το αφέψημά του μπορεί να βοηθήσει ακόμα και σε γαγγραινώδεις πληγές.

ΘΥΜΑΡΙ
Το όνομά του συσχετίζεται με το θυσιάζω και το αρωματίζω. Ένα από τα βασικά αντιβιοτικά είτε σε μορφή βοτάνου είτε ως αιθέριο έλαιο. Πολύ καλό για το αναπνευστικό, αλλά και για παρασιτώσεις του εντέρου, ανθελμινθικό, κατά των οξύουρων και κατά των κολικών, που οφείλονται σε λοίμωξη. Έτσι όπως και η ρίγανη βοηθά στη διάρροια, στη δυσεντερία, δρα ως αντιπυρετικό σε τυφοειδή πυρετό. Το έγχυμα μπορεί να θεραπεύσει την ψώρα και άλλες δερματοπάθειες. Στο αναπνευστικό βοηθά στη θεραπεία του κρυολογήματος (και πονοκεφάλου που προκαλείται από αυτό) άσθματος, του κοκκύτη, της φυματίωσης, της χρόνιας βρογχίτιδας, και χρόνιου κατάρρου, της λευκόρροιας, αλλά και της αμηνόρροιας. Επίσης καθαρίζει τον αέρα και δρα προληπτικά για να αποφεύγονται κρυολογήματα.

ΚΟΡΙΑΝΔΡΟΣ
Οι σπόροι του είτε ως αφέψημα ή έγχυμα βοηθούν πολύ σε πεπτικές διαταραχές. Χορηγείται κατά της δυσπεψίας, για το στομάχι, ως αντιφυσιτικό, εφιδρωτικό, κατά παθήσεων του εντέρου. Κατάλληλο για καταστάσεις υστερίας και κεφαλαλγία που προκαλείται. Ο χυμός του θεωρείται ότι προκαλεί έντονη μέθη.

ΛΕΒΑΝΤΑ
Η λεβάντα από παλιά θεωρούνταν ότι βοηθά στην αυπνία, φέρνει ωραία όνειρα και γλυκό ύπνο, όχι τυχαία γιατί το χρώμα της συσχετίζεται με το υψηλότερο τσάκρα ευνοόντας τη σύνδεση με την άλλη πλευρά. Αντίστοιχα ως αφέψημα, τονώνει το νευρικό σύστημα. Επίσης είναι αντισπασμωδικό, αντιβηχικό, κατά του άσθματος, του κοκκύτη, της γρίππης και της λαρυγγίτιδας, ένα ακόμα από τα φυσικά αντιβιοτικά, για το φαρμακείο του σπιτιού. Διουρητικό, μειώνει τον πονόδοντο, θεραπεύει την ουλίτιδα. Δρα ως ηρεμιστικό και βοηθά στον πόνο του στομάχου που οφείλεται σε νευρικότητα και άγχος, ηρεμώντας και καθαρίζοντας το τσάκρα του ηλιακού πλέγματος. Λίγες σταγόνες στο μαξιλάρι μπορούν να μειώσουν την αυπνία, ενώ στο δέρμα μαζί με κάποιο λάδι να αλλάξουν την όψη ενός άρρωστου ή απλά κουρασμένου δέρματος σε υγιές και φωτεινό.
Το αιθέριο έλαιο είναι παρασιτοκτόνο, εκτός από τη θεραπεία και προσωπική υγιεινή είναι κατάλληλο και για την υγιεινή του σπιτιού.

ΡΙΓΑΝΗ
Ένα από τα πρώτα βότανα που γνώρισα είτε στην μαγειρική της μανιάτισσας γιαγιάς είτε ως θεραπευτικό για τη διάρροια από τη μακεδόνισσα μαμά. Είναι το φάρμακο που έχω συστήσει σε πάρα πολύ κόσμο με θεαματικά αποτελέσματα. Η μητέρα μου πάντα όταν πρόκειται να ταξιδέψει έχει μαζί της σε ένα σακουλάκι λίγη ρίγανη, για την αντιμετώπιση της γνωστής διάρροιας των ταξιδιωτών. Καλό τονωτικό, αποχρεμπτικό, κατά της δυσμηνόρροιας, αντισπασμωδικό,εφιδρωτικό, μειώνει τον πονόδοντο. Ακόμα έχει σημαντικές επουλωτικές ιδιότητες. Βοηθά σε ρευματισμούς, στη θεραπεία του άσθματος, σε καταρροϊκές παθήσεις. Στεγνό κατάπλασμα με ζεσταμένα και κοπανισμένα φρέσκα φύλλα βοηθά σε ψύξεις και στραβολαίμιασμα.

ΤΑΡΑΞΑΚΟ
Το λεγόμενο δόντι του λέοντος ή κοινώς πικραλίδα. Το ταπεινό αυτό χόρτο που πολλές φορές βρέθηκε στη σαλάτα μας ή το μαζέψαμε από το δρόμο, είναι ένα καλό καθαριστικό του αίματος, διουρητικό, υπακτικό, τονωτικό, θεραπεύει το σκορβούτο. Είναι καλό για τις φλεμονές του στήθους, για τον βήχα, για δερματικές παθήσεις, αλλά επιδρά σημαντικά στη μείωση της χοληστερόλης, θεραπεύει τις παθήσεις του ήπατος, τη διόγκωση ήπατος και σπληνός σε ελονοσία. Θεραπεύει το διαβήτη, δρα κατά της παχυσαρκίας, ρυθμίζει τη λειτουργία των ενδοκρινών αδένων και του λεμφικού συστήματος. Δρα κατά της κόπωσης και τονώνει την πνευματική διάυγεια. Μπορούμε να το λάβουμε ως αφέψημα, βάμμα ή στη σαλάτα…

ΦΑΣΚΟΜΗΛΟ
Πνευματικό και θεραπευτικό. Το κάψιμο των φύλλων του ή του αιθερίου ελαίου, καθαρίζει το χώρο σε όλα τα επίπεδα. Δρα κατά του κρυολογήματος, του ρευματικού πυρετού, κατά της ατονίας του πεπτικού. Ακόμα χρησιμοποιούνταν για να μειώνει το νυκτερινό ιδρώτα των φυματικών. Δρα κατά της νευρασθένειας. Είναι επίσης ένα ακόμα φυσικό αντιβιοτικό, απολυμαντικό, αποχρεμπτικό, βοηθά την πέψη. Είναι καλό για στοματικές πλύσεις και γαργάρες. Τονώνει τη μνήμη και νικά την τεμπελιά και νωθρότητα. Είναι το κατεξοχήν φυσικό οιστρογόνο, άρα ρυθμίζει την έμμηνο ρύση, δρα κατά της αμμηνόρροιας, δυσμηνόρροιας, λευκόρροιας, βοηθά ακόμα τις γυναίκες στην εμμηνόπαυση, εναρμονίζοντας τις ορμόνες. Κάνει καλό στο δέρμα με ατμόλουτρα. Το αφέψημά του θεραπεύει, λαρυγγίτιδα, φαρυγγίτιδα, αμυγδαλίτιδα, σταφυλίτιδα κλπ. Είναι επίσης καλό τονωτικό για τα μαλλιά.

ΧΑΜΟΜΗΛΙ
Το χαμομήλι φημίζεται για τις καταπραϋντικές, κατευναστικές του ιδιότητες είτε στο πεπτικό, είτε στο δέρμα, είτε στη νοητική και ψυχική ηρεμία. Είναι ένα φυσικό ήπιο αλλά δραστικό αντιφλεγμονώδες. Είναι καλό αντισπασμωδικό, βοηθά στη θεραπεία των ρευματισμών, του κρυολογήματος, του πυρετού,μειώνει τους κολικούς του εντέρου. Αναφέρεται ότι βοηθά σε παράλυση της γλώσσας. Ενδείκνυται ακόμα σε ανορεξία, είναι τονωτικό, διουρητικό, ήπιο ηρεμιστικό, κατάλληλο σε δυσμηνόρροια και υστερία. Από τη γιαγιά και τη μητέρα μου γνωρίζω ότι στη Μακεδονία και στον Πόντο από παλιά και ως σήμερα δίνουν στα νευρικά, ανήσυχα μωρά χαμομήλι (ή τίλιο), αραιωμένο στο νερό τους για να σταματούν το κλάμα. Μάλιστα το προτιμούσαν όταν το μωρό είχε και κωλικούς. Στην ομοιοπαθητική υπάρχει αντίστοιχο φάρμακο, που είναι κατάλληλο για ένα συγκεκριμένο τύπο ανήσυχου μωρού, που του ταιριάζει το χαμομήλι. Θεωρείται ακόμα ότι βοηθά την εύκολη γέννα. Το κατάπλασμά του είναι αντιρευματικό. Ενδείκνυται ακόμα για εξωτερικούς στο δέρμα ή εσωτερικούς ερεθισμούς στους βλεννογόνους, και άρα αντίστοιχες λοσιόν, καταπλάσματα, και στοματικές ή κολπικές πλύσεις. Οι κομπρέσες χαμομηλιού εμποτισμένου σε γάζα, ξεκουράζουν και θεραπεύουν τα ερεθισμένα κόκκινα μάτια. Χαρίζει στα μαλλιά λαμπερό ξανθό χρώμα και φωτίζει τις φυσικές ανταύγειες, όταν μετά το λούσιμο τα ξεπλένουμε με χαμομήλι.
Αντιμετώπιση βασικών παθήσεων με τη χρήση βοτάνων κατά τον παραδοσιακό τρόπο…
Τα βότανα ήταν μέσα στην καθημερινότητα των παλιών και φτάνουν μέχρι σήμερα να τα συναντούμε σε φαγητά και συνταγές μαγειρικές ή θεραπευτικές. Τα βότανα στα φαγητά δεν τα έβαζαν μόνο για τη νοστιμιά αλλά και τη συντήρηση και τις ιδιότητες που προσέφεραν, ακόμα και αν ήταν απλά το άρωμά τους. Όλα συντονίζονταν σε μια τελετουργία παλιά και ξεχασμένη που όμως φανερώνει τις ρίζες της στην παράδοση κάθε τόπου.
Ήδη έχουν αναφερθεί ορισμένες θεραπείες ή πρακτικές εφαρμογές, αλλά θα περιγράψουμε κάποιες ακόμα συνταγές. Προσοχή δοκιμάστε τις συνταγές αλλά σε κάθε περίπτωση επισκεφτείτε ή ζητήστε τη συμβουλή του γιατρού σας. Κάτι μπορεί να είναι πολύ σοβαρότερο από ό,τι φαίνεται και σε κάποιες περιπτώσεις μπορεί αντί για καλό να προξενήσουμε βλάβη στον εαυτό μας ή σε κάποιον δικό μας από κακή χρήση των βοτάνων.

Παραδείγματα από την κουζίνα και το φαρμακείο της γιαγιάς μου στην παράδοση της Μάνης, πικραλίδες σαλάτα, φασκόμηλο και πορτοκάλι στο χοιρινό, δεντρολίβανο στο κατσικάκι, λαδορίγανη χτυπημένη με λεμόνι, πάντα στο σερβίρισμα των ψαριών, θυμάρι, ρίγανη και μαϊντανό στα κεφτεδάκια, βασιλικό στον αγιασμό και σαν έκφραση αγάπης, προσφοράς, στο δίσκο σερβιρίσματος του νερού και του καφέ συνήθως για έναν εκλεκτό καλεσμένο ή ένα αγαπημένο πρόσωπο της οικογένειας.
Στα κρυολογήματα πάντα τσάι του βουνού ή φασκόμηλο με μέλι και λεμόνι και χυμό φρεσκοστημένου πορτοκαλιού. Σε πονόλαιμογαργάρες με λεμόνι και αλάτι. Μαντζουράνα σε κοιλιακούς πόνους. Λεμονάδα με σόδα για ναυτία ή δυσπεψία. Επίσης χυμό λεμονιού γιαπρόκληση εμετού. Ξύδι στο ξέβγαλμα των μαλλιών για υγιή μαλλιά, ακόμα και τώρα σε ηλικία 95+ η γιαγιά έχει πέρα από τους γκρίζους κροτάφους, μαύρα μαλλιά…

Από τον πατέρα μου έμαθα τις εισπνοές ευκαλύπτου για τοκρυολόγημα, τις λαρυγγίτιδες κλπ και το αλατόνερο για να καθαρίσει ο ρινοφάρυγγας με πλύσεις, εισπνοή και έπειτα φύσημα της μύτης ή φτύσιμο από το στόμα. Μάλιστα δρα προληπτικά το καλοκαίρι στη θάλασσα να κάνουμε κάτι αντίστοιχο με θαλασσινό νερό. Επίσης την τονωτική δύναμη της ζεστής σοκολάτας όταν σε αυτή προσθέτουμε μπαχάρια, πιπέρια, γαρύφαλλο και κανέλλα. Το κονιάκ και το μέλι είναι το επιπρόσθετο στοιχείο που βοηθά στην καλύτερη απορρόφηση όλων αυτών των συστατικών ή και σε οποιοδήποτε αφέψημα, απλά χρειάζεται πολύ προσοχή σε κάποια ιδιαίτερα δραστικά γιατί μπορεί να αυξηθεί επικίνδυνα η απορρόφηση. Σε χτυπήματα, διαστρέμματαχτυπημένο κρεμμύδι ως κατάπλασμα. Το σκόρδο, ρίχνει την πίεση, ειδικά τα φρέσκα σκορδάκια. Η κρεμμυδόσουπα προλαβαίνει τοκρυολόγημα.

Από παραδοσιακές συνταγές, οδηγίες και ερευνώντας τις θεραπευτικές ιδιότητες των βοτάνων παραθέτουμε ορισμένες ακόμα θεραπείες για κάποιες κοινές παθήσεις ή συνηθισμένες καταστάσεις:

Τα πρησμένα μάτια ηρεμούν με κατάπλασμα ωμής πατάτας, σε γάζα.
Τα κόκκινα μάτια με κατάπλασμα από χαμομήλι.
Τα μάτια με μαύρους κύκλους με αγγούρι φρεσκοκομμένο σε φέτα ή κατάπλασμα και δροσερό.

Για την κόπωση: το φασκόμηλο για την νοητική και ψυχική, το θυμάρι για νοητική κυρίως κόπωση, το βάλσαμο για ψυχική κυρίως κόπωση, το κάρδαμο και το σπανάκι για σωματική και ενεργειακή κόπωση. Αν δεν είστε σίγουροι για το αίτιο ή είναι γενικευμένη η κόπωση, κάντε συνδυασμούς που σας ταιριάζουν σαν γεύσεις και αρώματα, θα βρείτε το καταλληλότερο για εσάς.

Κατάθλιψη: Στα πρώτα σύννεφα δοκιμάστε φασκόμηλο, βάλσαμο, μελισσόχορτο και μιλήστε με τον γιατρό σας, υπάρχουν φυσικές λύσεις πριν καταφύγετε στα αντικαταθλιπτικά.

Εγκαύματα: Υπάρχουν διάφορες παραδοσιακές συνταγές οι πιο ακίνδυνες κατάπλασμα από πατάτα ωμή τριμμένη, ή κατάπλασμα από κοπανισμένο λάχανο.

Τα οιδήματα των κάτω άκρων αντιμετωπίζονται με καταπλάσματα από λάχανο, λιωμένα βραστά φύλλα τυλιγμένα σε γάζες.

Δυσκοιλιότητα τέλος με ξερά δαμάσκηνα μουλιασμένα σε νερό μια νύχτα, το πρωί πίνετε το χυμό και τρώτε τα δαμάσκηνα. Άλλος απλός τρόπος, ζεστό νερό με μέλι κάθε πρωί. Σε ζόρικες καταστάσεις τα φύλλα Αιγύπτου, αλλά πολλή προσοχή και όχι τακτικά γιατί αδρανοποιείται η λειτουργία του εντέρου.
Διάρροια. Ρίγανη πρώτα από όλα.

Ακμή. Ανάλογα με τη βαρύτητα μπορεί να βοηθήσει λοσιόν από χυμό τομάτας το βράδυ και λίγο χυμό λεμονιού σε βαμβακερό ύφασμα ή γάζα το πρωί, ή με αφέψημα λεβάντας ή χαμομηλιού, ξεπλένετε το πρόσωπό σας πρωί και βράδυ. Σε μεμονωμένα σπυράκια, τοπικά μόνο λεμόνι.

Δυσμηνόρροια. Βρείτε τι σας ταιριάζει καλύτερα. Αφέψημα από δεντρολίβανο, φασκόμηλο, ή μαντζουράνα, που συνήθως έχει τα καλύτερα αποτελέσματα στο συγκεκριμένο πρόβλημα.
Εμμηνόπαυση. Προτιμήστε το φασκόμηλο
Σε αραιομηνόρροια ή σε καθυστέρηση δοκιμάστε την Αρτεμισία, αλλά μπορεί να βοηθήσει και το φασκόμηλο γιατί ρυθμίζει τις γυναικείες ορμόνες.

Κρυολογήματα, Αμυγδαλίτιδα, Λαρυγγίτιδα, Φαρυγγίτιδα κλπ ό,τι έχουμε ήδη αναφέρει, εισπνοές ευκαλύπτου, γαργάρες με χυμό λεμονιού και αλατόνερο και τα κατάλληλα αφεψήματα πχ θυμάρι, φασκόμηλο κλπ Η μαντζουράνα ενισχύει το ανοσοποιητικό σύστημα. Εντριβή με οινόπνευμα ή πετρέλαιο το βράδυ πριν τον ύπνο.

Στη βραχνάδα γαργάρες με αλατόνερο ή γαργάρες με φασκόμηλο και ξίδι αραιωμένο στο αφέψημα.

Ωτίτιδα. Σε βαμβάκι ελαιόλαδο ή χυμός δεντρολίβανου ή χυμός μαντζουράνας.

Αναιμία. Στη σαλάτα εκτός από το σπανάκι…μαιντανός και ως φρέσκος χυμός από τα φύλλα,φρέσκη πικραλίδα (ταραξάκο), αφέψημα από ρίζα αγγελικής.

Αιμορροϊδες. Υπάρχουν διάφορες συνταγές με λάχανο, μελιντζάνα, κ.α. αλλά δοκιμάστε σκόνη από τριμμένες φλούδες σκόρδου, είναι η πιο αποτελεσματική συνταγή.

Για την ουρική αρθρίτιδα τσουκνίδα και ταραξάκο σε αφέψημα.

Χοληστερίνη τέλος με ταραξάκο.

Διαταραχές του ήπατος θα βρείτε λύσεις στα βότανα που αναφέραμε παραπάνω, αλλά βοηθά και η αγκινάρα έστω και στη διατροφή.

Γαστρίτιδα και αυξημένη οξύτητα του στομάχου, αγνό ελαιόλαδο. Για το έλκος μαστίχα Χίου. Διαβάστε και τα βότανα που αναφέρονται στην αρχή.

Τονωτικά μαλλιών για την τριχόπτωση : δεντρολίβανο, τίλιο, εκουιζέτο, φασκόμηλο, αχιλλαία, δάφνη, μάλαθρο, τσουκνίδα, χαμομήλι κ.α

Επουλωτικά πληγών ως κατάπλασμα: κυρίως ρίγανη, βάλσαμο, μαντζουράνα, δεντρολίβανο, δίκταμο.

Διαστρέματα, τραυματισμοί, οιδήματα το δραστικότερο είναι κατάπλασμα από κοπανισμένο κρεμμύδι, επίσης είναι πολύ δραστικό και σε οιδήματα από τσιμπήματα εντόμων.

Και μια σκόνη για τα δόντια με σόδα και αλάτι σε ίσα μέρη, μικρή ποσότητα πάνω στην οδοντόβουρτσα.

Μιας και αναφερθήκαμε στον οδοντίατρο κλείνοντας παραθέτω κάτι ακόμα από τις χρήσεις των βοτάνων όπως έφτασαν από τις ρίζες της παράδοσης μέσα στην οικογένειά μου εως εμένα. Η μητέρα μου στην θεραπευτική της δράση ως οδοντίατρος, πάντα μετά από κάποια χειρουργική επέμβαση, που συχνά κάναμε μαζί τα τελευταία χρόνια (πχ.εξαγωγή οδόντος), δίνει σαν οδηγία μπουκώματα και ξέπλυμα με χαμομήλι, τακτικά μέχρι να επουλωθεί η πληγή. Σε αυτήν αφιερώνω τη μικρή αυτή εργασία καθώς οδήγησε τα πρώτα μου βήματα στο δρόμο της θεραπείας. Όταν κάποτε σε αρκετά μικρή ηλικία, μετά από ένα τραυματισμό που είχε οδηγήσει σε απώλεια της όρασης και δακρύρροια τελικά κατάφερα να δω μετά από την αγάπη της μαμάς σε συνδυασμό με τις κομπρέσες χαμομηλιού, κατάλαβα τόσο τη θεραπευτική δύναμη των βοτάνων όσο και της αγάπης…
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